Trường THCS Lê Hồng Phong                                                                                               Naêm hoïc : 2013 - 2014      [image: image1.emf]Giáo án  s ố: 01                      N Ộ I DUNG B AØI DAÏY   Ti ế t theo ppct  :   01                                      Lí thuyeát :    Lôïi ích taùc duïng cuûa TDTT   NS : 0 9 /0 8 / 10                                                                     PH Ầ N N Ộ I DUNG  YEÂU CAÀU VAØ PHAÂ N TÍCH KÓ THUAÄT    M Ở   ĐẦ U    1.Lôïi ích cuûa TDTT   -  Goùp phaøn giaùo duïc hình thaønh  nhaân caùch hoïc sinh    -  Caùi quyù nhaát cuûa con ngöôøi laø söùc khoûe vaø trí tueä.  Coù söùc khoûe toát seõ  taïo ñieàu kieän cho trí tueä ñöôïc phaùt trieån toát hôn vaø  ngöôïc laïi.   -  Giuùp hoïc sinh coù ñöôïc söùc khoûe toát, töø ñoù hoïc taäp caùc moân hoïc vaø tham  gia caùc hoïat ñoäng ôû nhaø tröôøng ñaït hieäu quaû cao hôn, chính laø phaàn naâng  cao chaät löôïng giaùo duïc, ñeå caùc em trôû thaønh nhöõng ngöôøi coù í ch cho xaõ  hoäi   -  Khi tham gia caùc hoaït ñoäng TDTT ñ 40 oøi hoûi phaûi où tính kæ luaät, tinh  thaàn ,  traùch nhieäm tröôùc taäp theå, taùc phong nhanh nheïn, söï coá gaéng, tính  that thaø, trung thöïc… chính laø goùp phaàn giaùo duïc nhaân caùch, ñaïo ñöùc  cuûa  hoïc sinh   -  Taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân, coù keá hoaïch giuùp caùc em coù moät neáp  soáng laønh maïnh, vui töôi, hoïc taäp vaø laøm vieäc khoa hoïc.   -  Taäp luyeän TDTT coù taùc duïng phoøng choáng, chöõa beänh vaø phaùt trieån caùc  toá chaát theå  löïc cuûa cô theå nhö : Söùc  Nhanh  –  Maïnh  –  Beàn  –  Söï kheùo leùo  chính xaùc   C Ơ  B Ả N   2. Taùc duïng cuûa TDTT                  -   Taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân, ñuùng phöông phaùp khoa hoïc seõ laøm  cho cô theå phaùt trieån, theå hieän söùc nhanh  –  beàn  –  ñoä ñaøn hoài vaø linh hoaït  cuûa cô taêng leân.   -   Taäp luyeän TDTT   laøm cho xöông tieáp  thu maùu ñöôïc nay ñ uû hôn, caùc teá  baøo xöông  phá t trieån nhanh vaø treû laâu , xöông daøy, cöùng vaø dai hôn, khaû  naêng choáng ñôõ taêng leân   -   Taäp luyeän TDTT   laøm cho cô, xöông phaùt trieån taïo ra veû ñeïp vaø daùng ñi  khoûe maïnh cuûa con ngöôøi.   -   Taäp luyeän TDTT    laøm cho tim khoûe leân, söï vaän chuyeån maùu cuûa heä  maïch ñi nuoâi cô theå  vaø thaûi caùc chaát caën baõ ra ngoaøi ñöôïc nhanh hôn,  nhôø vaäy khí huyeát ñöôïc löu thoâng,…   -  Nhôø taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân, loàng ngöïc vaø pho åi nôû ra, caùc cô  laøm chöùc naêng hoâ haáp ñöôïc khoûe vaø ñoä ñaøn hoài taêng. Khaú naêng cuûa caùc   cô, xöông tham gia  vaøo hoâ haáp cuõng linh hoaït leân.   =>  TDTT coù nhieàu lôïi ích vaø taùc duïng kì dieäu .   K EÁT THUÙC     1.    C ủ ng c ố :   2..  Th ả  l ỏ n g : .     3 .     Nh ậ n x eùt :   4.    D ặn dò :      -   Neâu lôïi ích vaø taùc duïng cuûa Theå duïc theå thao.     -  N ội dung  –  yêu cầu buổi học.   -  OÂn ÑHÑN ôû lôùp döôùi vaø chu ẩ n bò baøi TD phaùt trieån chung goàm 9 ñoäng  taùc .  

                                      


	Giáo án số: 29


            NỘI DUNG BÀI DẠY 

Tiết theo ppct số: 29 
            TTTC :  Chuyền bóng cao tay bằng hai tay, trò chơi “ Ném bóng trúng

NS: 24/11/13                                            đích bằng hai tay trên đầu”

                                                Chạy bền : Chạy trên địa hình tự nhiên.
                                           

	PHẦN  VÀ NỘI DUNG
	YÊU CẦU VÀ  PHÂN TÍCH KĨ THUẬT

	MỞ ĐẦU

1. Nhận lớp:
2. Giới thiệu ND – YC:
3. Kiểm tra bài cũ: 

? Chuyền bóng cao tay…. 

4. Khởi động: Chung
Chuyên môn
	- Cán sự lớp tập hợp báo cáo sĩ số của lớp 

- GV nhận lớp và phổ biến nội dung tiết học.

- Thực hiện cơ bản đúng chuyền bóng cao tay bằng hai tay

- Gv nhận xét và cho điểm 

- Xoay các khớp; Ép dọc, ép ngang; … 

- Di chuyển bước thường và bước sang ngang, …

	CƠ BẢN

1. TTTC: Bóng chuyền.

? Chuyền bóng cao tay bằng hai tay 

? Ném bóng trúng đích bằng hai tay trên đầu.
2. Chạy bền: 

? Luyện tập chạy bền. 
	Yêu cầu: - Thực hiện cơ bản đúng chuyền bóng cao tay bằng hai tay

- Hình được tay khi chuyền bóng, điểm tiếp xúc bóng trên 10 ngón tay

- Mắt nhìn theo hướng bóng rơi, khuỵu gối khi bắt bóng

- Dùng lực của cổ tay, toàn thân, chân đạp mạnh khi đẩy bóng đi

- Di chuyển theo hướng bóng rơi để đón bóng

- Kết hợp các bước di chuyển và chuyền bóng hạn chế để bóng rơi

- Thực hiện nhiều lần và liên tục.
* Chuẩn bị: Treo 1 quả bóng chuyền ở độ cao 2,5 - 4m. Đứng chuẩn bị cách đích 2- 4m, hai tay cầm bóng trên đầu.
*  Động tác: Dùng hai tay ném bóng vào quả bóng được treo trên cao, sau đó di chuyển bắt bóng nảy ra.
- Bật nhảy bằng hai chân, ném bóng vào đích bằng hai tay trên đầu và bắt bóng nảy ra.
* Chạy bền trên địa hình tự nhiên. 

- Chạy nhẹ nhàng trên điạ hình tự nhiên, với tốc độ chậm.  

- Nắm rõ các hiện tượng sóc hông và cách khắc phục khi tập luyện chạy bền trên địa hình tự nhiên.


	KẾT THÚC

1. Củng cố:

2. Thả lỏng:

3. Nhận xét: 

4. Dặn dò:


	- Chuyền bóng cao tay bằng hai tay

- Thả lỏng toàn thân - Chân, tay, đấm lưng nhẹ…  

- Nội dung yêu cầu của tiết học.    

- Ôn tập bóng chuyền, chạy trên địa hình tự nhiên 



Rút kinh nghiệm: ……………………………………………………….....................................................

……………………………………………………………….………………………………………….…..

………………………………………………………………….…………………………………….……..

…………………………………………………………..…………………………………………………..
	MỤC TIÊU                                                                                                                                  Tiết theo ppct số: 29
- Biết tên và cách thực hiện tư thế chuyền bóng cao tay bằng hai tay, ném bóng trúng đích bằng…     NS: 24/11/13                               

- Thực hiện cơ bản động tác chuyền bóng cao tay bằng hai tay, ném bóng trúng đích bằng hai tay…  ND: 26/11/13                 

- Biết cách thực hiện và thực hiện cơ bản đúng chạy trên địa hình tự  nhiên. 

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sân trường, bóng chuyền, tranh ảnh, Giáo án, sổ điểm, còi…

	ĐLVĐ
	PHƯƠNG PHÁP VÀ BIỆN PHÁP TRIỂN KHAI

	6 - 8’

1-3’

1x1l

1x1l

2lx8n
	- Đội hình 4 hàng ngang cự li hẹp                                   (    (    (    (    (    (
- Gv nhận lớp – Hs tập hợp báo cáo sĩ số của lớp       (    (    (    (    (    (                                       

- Đội hình 4 hàng ngang cự li rộng so le, dưới sự           (    (    (    (    (    (
điều khiển của ban cán sự lớp.                                     (    (    (    (    (    (
- Đội hình 4 hàng ngang cự  li hẹp.                                                  (CSL
                                                                                                                   (Gv 

	28-30’

24-26’

14-16’
2-3l/hs
3-5’’

1x500m/4vòng
	? Chuyền bóng cao tay bằng hai tay

        (    (    (    (    (    (
(    (    (    (    (    (
      (    (    (    (    (    (
             (GV

Gv làm mẫu và phân tích kĩ thuật đông tác 
* Đội hình chia thành hai nhóm để tập luyện.
?  Nhóm nam : Tập chuyền bóng cao tay bằng hai tay

(       (       (      (       (       (
(       (       (      (       (       (
?  Nhóm nữ : Tập chuyền bóng cao tay bằng hai tay

(       (       (      (       (       (
(       (       (      (       (       (
Gv quan sát các nhóm tập luyện và sửa sai

? Trò chơi “ Ném bóng trúng đích bằng hai tay trên đầu” 

[image: image1.emf]
        ( ( ( ( ( (
        ( ( ( ( ( (


	5-7’

1x1l

2lx8n

1x1l

1’
	- Đội hinh 4 hàng ngang cự li hẹp                              (    (    (    (    (    (
- Đội hình 4 hàng ngang cự li rộng so le                (    (    (    (    (    (
- Đội hình 4 hàng  ngang cự li hẹp                             (    (    (    (    (    (
                                                                                (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv 



………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………
	Giáo án số: 30


            NỘI DUNG BÀI DẠY 

Tiết theo ppct số: 30 
 TTTC(Bc10 ):  Chuyền bóng cao tay bằng hai tay, trò chơi “ Ném bóng trúng

NS: 24/11/13                                                    đích bằng hai tay trên đầu”.
                                              Chạy bền : Chạy trên địa hình tự nhiên.
                                           

	PHẦN  VÀ NỘI DUNG
	YÊU CẦU VÀ  PHÂN TÍCH KĨ THUẬT

	MỞ ĐẦU

1. Nhận lớp:
2. Giới thiệu ND – YC:
3. Kiểm tra bài cũ: 

? Chuyền bóng cao tay…. 

4. Khởi động: Chung
Chuyên môn
	- Cán sự lớp tập hợp báo cáo sĩ số của lớp 

- GV nhận lớp và phổ biến nội dung tiết học.

- Thực hiện cơ bản đúng chuyền bóng cao tay bằng hai tay

- Gv nhận xét và cho điểm 

- Xoay các khớp; Ép dọc, ép ngang; …
- Di chuyển bướ thường và bước sang ngang, … 

	CƠ BẢN

1. TTTC: Bóng chuyền.

? Chuyền bóng cao tay bằng hai tay 

? Ném bóng trúng đích bằng hai tay trên đầu
2. Chạy bền: 

? Luyện tập chạy bền 
	Yêu cầu: - Thực hiện cơ bản đúng chuyền bóng cao tay bằng hai tay

- Hình được tay khi chuyền bóng, điểm tiếp xúc bóng trên 10 ngón tay

- Mắt nhìn theo hướng bóng rơi, khuỵu gối khi bắt bóng

- Dùng lực của cổ tay, toàn thân, chân đạp mạnh khi đẩy bóng đi

- Di chuyển theo hướng bóng rơi để đón bóng

- Kết hợp các bước di chuyển và chuyền bóng hạn chế để bóng rơi

- Thực hiện nhiều lần và liên tục.

* Chuẩn bị : Treo 1 quả bóng chuyền ở độ cao 2,5 - 4m. Đứng chuẩn bị cách đích 2- 4m, hai tay cầm bóng trên đầu

*  Động tác : Dùng hai tay ném bóng vào quả bóng được treo trên cao, sau đó di chuyển bắt bóng nảy ra

- Bật nhảy bằng hai chân, ném bóng vào đích bằng hai tay trên đầu và bắt bóng nảy ra.

* Chạy bền trên địa hình tự nhiên. 

- Chạy nhẹ nhàng trên điạ hình tự nhiên, với tốc độ chậm  

- Nắm rõ các hiện tương sóc hông và cách khắc phục khi tập luyện chạy bền trên địa hình tự nhiên



	KẾT THÚC

1. Củng cố:

2. Thả lỏng:

3. Nhận xét: 

4. Dặn dò:


	- Chuyền bóng cao tay bằng hai tay

- Thả lỏng toàn thân - Chân, tay, đấm lưng nhẹ, …  

- Nội dung yêu cầu của tiết học.    

- Ôn tập bóng chuyền, chạy trên địa hình tự nhiên. 




Rút kinh nghiệm: ……………………………………………………….....................................................

……………………………………………………………….………………………………………….…..

………………………………………………………………….…………………………………….……..

…………………………………………………………..…………………………………………………..
	MỤC TIÊU                                                                                                                   Tiết theo ppct số: 30
- Biết tên và cách thực hiện tư chuyền bóng cao tay bằng hai tay, ném bóng trúng đích…       NS: 24/11/13                               

- Thực hiện cơ bản đúng động tác chuyền bóng cao tay bằng hai tay, ném bóng trúng đích...  ND: 26/11/13                 

- Biết cách thực hiện và thực hiện cơ bản đúng chạy trên địa hình tự  nhiên. 

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sân trường, bóng chuyền, tranh ảnh, Giáo án, sổ điểm, còi…

	ĐLVĐ
	PHƯƠNG PHÁP VÀ BIỆN PHÁP TRIỂN KHAI

	6 - 8’

1-3’

1x1l

1x1l

2lx8n
	- Đội hình 4 hàng ngang cự li hẹp                                   (    (    (    (    (    (
- Gv nhận lớp – Hs tập hợp báo cáo sĩ số của lớp       (    (    (    (    (    (                                       

- Đội hình 4 hàng ngang cự li rộng so le, dưới sự           (    (    (    (    (    (
điều khiển của ban cán sự lớp.                                     (    (    (    (    (    (
- Đội hình 4 hàng ngang cự  li hẹp.                                                  (CSL
                                                                                                                   (Gv 

	28-30’

24-26’
14-16’
2-3l/hs’

3-5’

1x500m/4vòng
	? Chuyền bóng cao tay bằng hai tay 
        (    (    (    (    (    (
(    (    (    (    (    (
      (    (    (    (    (    (
(GV

Gv làm mẫu và phân tích kĩ thuật đông tác 
* Đội hình chia thành hai nhóm để tập luyện.
?  Nhóm nam : Tập chuyền bóng cao tay bằng hai tay

(       (       (      (       (       (
(       (       (      (       (       (
?  Nhóm nữ : Tập chuyền bóng cao tay bằng hai tay

(       (       (      (       (       (
(       (       (      (       (       (
Gv quan sát các nhóm tập luyện và sửa sai

? Trò chơi “ Ném bóng trúng đích bằng hai tay trên đầu” 

        ( ( ( ( ( (

        ( ( ( ( ( (



	5-7’

1x1l

2lx8n

1x1l

1’
	- Đội hinh 4 hàng ngang cự li hẹp                              (    (    (    (    (    (
- Đội hình 4 hàng ngang cự li rộng so le                (    (    (    (    (    (
- Đội hình 4 hàng  ngang cự li hẹp                             (    (    (    (    (    (
                                                                                (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv 



………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………







































Luyện tập chạy bền 




















Luyện tập chạy bền 
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		Giáo án số: 01



            NỘI DUNG BAØI DAÏY

Tiết theo ppct :  01  
                             Lí thuyeát :  Lôïi ích taùc duïng cuûa TDTT

NS : 09/08/10                                                               





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU VAØ PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1.Lôïi ích cuûa TDTT

- Goùp phaøn giaùo duïc hình thaønh nhaân caùch hoïc sinh

		- Caùi quyù nhaát cuûa con ngöôøi laø söùc khoûe vaø trí tueä. Coù söùc khoûe toát seõ taïo ñieàu kieän cho trí tueä ñöôïc phaùt trieån toát hôn vaø ngöôïc laïi.

- Giuùp hoïc sinh coù ñöôïc söùc khoûe toát, töø ñoù hoïc taäp caùc moân hoïc vaø tham gia caùc hoïat ñoäng ôû nhaø tröôøng ñaït hieäu quaû cao hôn, chính laø phaàn naâng cao chaät löôïng giaùo duïc, ñeå caùc em trôû thaønh nhöõng ngöôøi coù ích cho xaõ hoäi

- Khi tham gia caùc hoaït ñoäng TDTT ñ40oøi hoûi phaûi où tính kæ luaät, tinh thaàn, traùch nhieäm tröôùc taäp theå, taùc phong nhanh nheïn, söï coá gaéng, tính that thaø, trung thöïc… chính laø goùp phaàn giaùo duïc nhaân caùch, ñaïo ñöùc cuûa hoïc sinh

- Taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân, coù keá hoaïch giuùp caùc em coù moät neáp soáng laønh maïnh, vui töôi, hoïc taäp vaø laøm vieäc khoa hoïc.


- Taäp luyeän TDTT coù taùc duïng phoøng choáng, chöõa beänh vaø phaùt trieån caùc toá chaát theå löïc cuûa cô theå nhö : Söùc Nhanh – Maïnh – Beàn – Söï kheùo leùo chính xaùc



		CƠ BẢN


2. Taùc duïng cuûa TDTT 



		- Taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân, ñuùng phöông phaùp khoa hoïc seõ laøm cho cô theå phaùt trieån, theå hieän söùc nhanh – beàn – ñoä ñaøn hoài vaø linh hoaït cuûa cô taêng leân.

- Taäp luyeän TDTT laøm cho xöông tieáp thu maùu ñöôïc nay ñuû hôn, caùc teá baøo xöông phát trieån nhanh vaø treû laâu, xöông daøy, cöùng vaø dai hôn, khaû naêng choáng ñôõ taêng leân

- Taäp luyeän TDTT laøm cho cô, xöông phaùt trieån taïo ra veû ñeïp vaø daùng ñi khoûe maïnh cuûa con ngöôøi.

- Taäp luyeän TDTT  laøm cho tim khoûe leân, söï vaän chuyeån maùu cuûa heä maïch ñi nuoâi cô theå  vaø thaûi caùc chaát caën baõ ra ngoaøi ñöôïc nhanh hôn, nhôø vaäy khí huyeát ñöôïc löu thoâng,…

- Nhôø taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân, loàng ngöïc vaø phoåi nôû ra, caùc cô laøm chöùc naêng hoâ haáp ñöôïc khoûe vaø ñoä ñaøn hoài taêng. Khaú naêng cuûa caùc  cô, xöông tham gia vaøo hoâ haáp cuõng linh hoaït leân.

=> TDTT coù nhieàu lôïi ích vaø taùc duïng kì dieäu.



		KEÁT THUÙC 


1.  Củng cố:

2.. Thả lỏng:. 


3.  Nhận xeùt:

4.  Dặn dò:



		- Neâu lôïi ích vaø taùc duïng cuûa Theå duïc theå thao.

- Nội dung – yêu cầu buổi học.

- OÂn ÑHÑN ôû lôùp döôùi vaø chuẩn bò baøi TD phaùt trieån chung goàm 9 ñoäng taùc.



		MỤC TIEÂU – YÊU CẦU                                                                                                     Tiết theo ppct :  01     

 - Biết một số lợi ích của việc tham gia và thường xuyên tập luyện TDTT.                          NS : 09/08/10

 - Vận dụng trong các giờ học thể dục và tự taäp haøng ngaøy.                                                  ND : 11/08/10 

* ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN    : Lôùp hoïc - Giaùo aùn – soå ñieåm – vôû – Buùt.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP VAØ BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		8-15



		- Gv giôùi thieäu lôïi ích cuûa TDTT trong taäp luyeän ôû tröôøng cuõng nhö


 taäp luyeän ngoaïi khoùa 


 - Yeâu caàu lôïi ích cuûa TDTT vao vieäc hoïc taäp vaø reøn luyeän laø phaûi ñaït ñöôïc lôïi ích cho töøng hoïc sinh khi tham gia luyeän taäp TDTT


- Bieát vaän dung vaøo coäc soàng  thöôøng ngaøy 






		15- 20’



		- Taùc duïng cuûa taäp luyeän TDTT vaøo vieäc hoïc taäp cuõng nhö reøn luyeän söùc khoûe nhö theá naøo ? 


- Taäp luyeän TDTT coù taùc duïng nhö theá naøo ñoái vôùi heä xöông, cô ? 


- Taäp luyeän TDTT coù taùc duïng nhö theá naøo ñoái vôùi heä tim – maïch ? 


- Taäp luyeän TDTT coù taùc duïng nhö theá naøo ñoái vôùi heä hoâ haáp ? 

  



		5-10’



		-  Yeâu caàu ñoái vôí hoïc sinh  phaûi bieát ñöôïc lôïi ích vaø taùc duïng cuûa TDTT








		Giáo án số : 02



            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 02
ÑHÑN : Taäp hôïp haøng doïc, doùng haøng, ñieåm soá( Töø 1- heát vaø 1-2, 1-2 ñeán heát)

NS : 09/08/10                         Ñöùng Nghæ – Nghieâm, Quay phaûi - traùi-ñaèng sau, caùch chaøo baùo caùo xin 

                                                            pheùp ra vaøo lôùp.

                                                 Baøi TD : Hoïc 3 ñoäng taùc ( Vöôn thôû – Tay – Ngöïc).





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp:

2. Giới thiệu nội dung yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cuõ: Lôïi ích, taùc duïng cuûa …

4. Khởi động : chung

Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp và baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Neâu ñöôùc lôïi ích taùc duïng cuûa TDTT .


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 

- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng. 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN:

? Taäp hôïp haøng doïc, doùng haøng, 


- Ñieåm soá (Töø 1- heát, Ñieåm soá 1-2, 1-2 ñeán heát)

- Ñöùng Nghæ - Nghieâm- Quay phaûi – traùi - Ñaèng sau,


- Caùch chaøo – baùo caùo – Xin pheùp ra vaøo lôùp


2. Baøi Theå duïc:

- Ñoäng taùc vöôn thở.


- Động tác tay.


- Động tác ngực.



		* Taäp hôïp haøng doïc, doùng haøng, ñieåm soá( töø 1 ñeán heát vaø 1-2, 1-2 ñeán heát):


* Khaåu leänh : "Thaønh 1 (2, 3, 4,…) haøng doïc … taäp hôïp!". Tröôùc ñoù GV hoaëc CSTD thoåi 1 hoài coøi – hoâ "Toaøn lôùp chuù yù !" ( HS laéng nghe vaø chuù yù hôn.


* Ñoäng leänh : Ngöôøi ñieàu khieån giô tay phaûi ra tröôùc: Toå tröôûng T1 ñi nhanh veà ñöùng ñoái dieän vaø caùch chæ huy 0,8-1m. Caùc thaønh vieân khaùc laàn löôït taäp hôïp sau toå tröôûngvaø caùch toå tröôûng 0,6m. Caùc toå tröôûng 2,3,4…laàn löôït ñöùng beân traùi toå tröôûng T1, vaø caùch 0,2m (moät khuyûu tay). Taäp hôïp töø thaáp ñeán cao.

* Khaåu leänh : "Nhìn tröôùc… thaúng!".

* Khaåu leänh : "Thoâi !" ( Taát caû lôùp ñöùng nghieâm.                          

* Ñieåm soá töø 1 ñeán heát vaø 1-2, 1-2 ñeán heát:


[image: image25.jpg]



* Khaåu leänh : "Töøng toå (hoaëc caû lôùp), töø 1 ñeán heát…… ñieåm soá !".

* Khaåu leänh : "Töøng toå (hoaëc caû lôùp), theo chu kyø 1-2, 1-2… ñieåm soá !".

Caùch thöùc gaàn töông töï nhö treân nhöng theo chu kyø 1-2, 1-2 … Em cuoái hoâ"Heát!".


* Ñöùng nghieâm, ñöùng nghæ, quay phaûi, quay traùi, quay ñaèng sau:


* Khaåu leänh : "Nghieâm..!"( "Nghæ!"; "Beân phaûi( beân traùi)… quay!’’; "Ñaèng sau... quay!"


* Caùch chaøo, baùo caùo, xin pheùp ra, vaøo lôùp:


Yeâu caàu: Biết và thöïc hieän töông ñoái toát caùch taäp hôïp hàng dọc,doùng haøng vaø ñieåm soá từ 1 đến hết, 1 – 2 đến hết, đứng nghiêm, nghỉ, quay trái, phải, đằng sau, xin phép ra vào lớp…

* Hoïc 3 ÑT: Vöôn thôû, Tay, Ngöïc: (SGV TD6 Trang 23->25).
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Yeâu caàu : Biết tên và thực hiện được caùc ñoäng taùc: vươn thở, tay, ngực. Thực hiện đúng, phương hướng, biên độ nhịp điệu động tác. Tập luyện  nghiêm túc, nhiệt tình đúng yêu cầu đề ra.



		KẾT THUÙC

1. Củng cố:

2.. Thả lỏng: 


3. Nhận xeùt:

4. Dặn dò:



		- 3 ñoäng taùc baøi TD .

- Hai tay đan vaøo nhau lật ngửa tay ra trước-sau,chaânn,tay,đấm lưng nhẹ  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.

- OÂn tập ÑHÑN – 3 ñoäng taùc baøi TD chuù yù ñeân phương hướng, bieân ñoä, nhịp điệu ñoäng taùc.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                             Tiết theo ppct: 02  

- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đứng nghỉ,         NS: 09/08/10 

nghiêm, quay phải, quay trái, quay sau, báo cáo, xin phép ra - vào lớp.                                       ND: 11/08/10 

- Biết tên và cách thực hiện các động tác: Vươn thở, tay, ngực. 


- Thực hiện được tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đứng nghỉ, nghiêm, quay phải, quay trái, quay sau, báo cáo, xin phép ra - vào lớp.                                                                                                                                          

- Thực hiện được các động tác: Vươn thở, tay, ngực                                       


ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường,tranh ảnh, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		ĐLV Đ 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n




		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình 4 hàng ngang cöï li roäng so le, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		30 - 34’


14 – 16’

1- 2l

1- 2l 

1 – 2l

3 – 4l


2 – 3l


14 – 16’

2-3lx8nhòp/ñt

2-31x 8nhip/đ t

2-31x 8nhip/đ t



		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

- ĐH ĐN: 

+ Bài tập 1: Tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số ( từ 1 đến hết và từ 1 – 2, 1 – 2 đến hết).


+ Bài tập 2: Đứng nghiêm, đứng nghỉ, quay trái, quay phải, quay đằng sau.


+ Bài tập 3: Cách chào báo cáo, xin phép ra vào lớp.

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

              (    (    (    (    (    ( ( (Gv

+ Sử dụng phương pháp đồng loạt, giảng giải, thuyết trình, làm mẫu, phân nhóm, luyện tập, sửa sai.

- Bài TD:

        (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

        (    (    (    (    (     ( 

                                                                     (Gv


+ Bài tập 1: học động tác vươn thở.

+ Bài tập 2: học động tác tay. 


+ Bài tập 3: học động tác ngực.

+ Sử dụng phương pháp đồng loạt, giảng giải, thuyết trình, làm mẫu, phân nhóm, luyện tập, sửa sai.

- Nhóm 1: ôn các kỹ năng về đội hình đội ngũ.

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

                                                                     (CSL


                                                                (Gv


- Gv đi quan saùt caùc nhoùm taäp luyeän và sửa sai cho học sinh trong từng bài tập.   

- Nhóm 2: ôn 3 động tác bài thể dục (vươn thở, tay, ngực ).

        (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

        (    (    (    (    (     ( 

                                                                    (CSL     (Gv

- Gv đi quan saùt caùc nhoùm taäp luyeän và sửa sai cho học sinh trong từng bài tập.                                                        

- Đội hình hoaùn ñoåi vò trí giöõa hai nhoùm taäp luyeän.





		3 - 5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                       (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                     (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án số: 03



            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct: 03  
 ÑHÑN: Taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá, daøn haøng ngang, doàn haøng

NS : 16/08/09              Baøi TD: OÂn 3 ñoäng taùc ( Vöôn thôû – Tay – Ngöïc )

                                                                  Hoïc : 2 ñoäng taùc Chaân – Buïng 


                                     Chạy bền: Chạy vòng số 8.





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cuõ: 3 ñoâng taùc baøi TD đã học.

4. Khởi động : Chung

Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp và baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung - yeâu caàu giôø hoïc.

- Biết và thực hiện cơ bản đúng 3 động tác đã học.

- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN

? Taäp hôïp haøng ngang 


? Doùng haøng


Ñieåm soá Töø 1-heát hoaëc 1-2, 1-2 ñieåm soá.

2. Baøi Theå duïc 


? Moät soá loãi sai thöôøng maéc

? OÂn 3 động tác:  Vöôn thôû, Tay, Ngöïc.

Hoïc: Ñoäng taùc Chaân

Hoïc: Ñoäng taùc Buïng

3. Chạy bền: Chạy vòng số 8.

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän töông ñoái toát caùch taäp hôïp doùng haøng vaø ñieåm soá


* Khaåu leänh : “ Thaønh 1( 2,3,4…) haøng ngang … taäp hôïp!”

* Ñoäng leänh : Chæ huy ñöùng ngay ngaén ñöa tay traùi sang ngang. Toå tröôûng toå 1 ñöùng saùt vai phaûi vaøo ngoùn tay chæ höôùng chæ huy. Toå tröôûng toå 2,3,4… laàn löôït taäp hôïp sau toå tröôûng toå 1 taïo thaønh 1 haøng doïc, ngöôøi noï caùch ngöôøi kia 0,6m, caùc thaønh vieân döùng beân traùi, ngöôøi noï caùch ngöôøi kia 0,2m

* Khaåu leänh : “ Nhìn phaûi ( Traùi)… thaêng!”


 * Ñoäng leänh : Toå tröôûng toå 1 ñöùng nghieâm laøm chuan caùc thaønh vieân trong toå  quay ñaàu cheách sang phaûi(traùi) lieác nhìn ñeå doùng haøng cho thaúng. Caùc thaønh vieân cuûa caùc toå khoâng quay ñaáu cheách sang phaûi nhö toå 1 maø lieác nhìn veà phía toå tröôûng vaø caùc baïn ñöùng beân phaûi mình ñeå doùng haøng

* Khaåu leänh : “ Thoâi!”

* Ñoäng taùc :  Caùc thaønh vieân cuûa toå 1 quay maët ra tröôùc. Ñöùng nghieâm

* Khaåu leänh :  “Töøng toå ( hoaëc caû lôùp) töø 1-heát ( hoaëc theo 1-2, 1-2 …ÑS)

* Ñoäng taùc :  Laàn löôït töø toå 1 baét ñaàu ñieåm soá. Khi ñieåm soá töøng em quay maët sang traùi hoâ to soá cuûa mình, sau ñoù  laïi quay veà nhìn thaúng  phía tröôùc.

Yeâu caàu : - Thuoäc caùc ñoäng taùc baøi TD vaø hoïc môùi.

- Khoâng bieát caùch thôû, thöïc hieän ñoäng taùc vôùi nhòp thôû quaù nhanh.

- Nhòp 1,5 khi ñöa tay leân cao haï thaáp troïng taâm

- Nhòp 3,7 tay ñöa sang ngang khoâng ñuùng. Khi voã tay bò co

- Nhòp 1,3,5,7 khi ñöa tay sang ngang caàn ñaùnh maïnh tay cho caêng ngöïc

[image: image1.png]Hinh 6







- Nhòp 5-6-7-8 gioáng nhö nhòp 1-2-3-4 nhöng ñoåi chaân ( Xem hình 06)
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- Nhòp 5 - 6 - 7 - 8 gioáng nhö nhòp  1- 2 - 3 - 4 nhöng ñoåi chaân ( Xem hình treân )

[image: image3.jpg]







		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:

2.. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- 2 ñoäng taùc baøi TD ( Chaân – Buïng )

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.

- OÂn tập ÑHÑN – 5 ñoäng taùc baøi TD chuù yù ñeân bieân ñoä ñoäng taùc.








		MỤC TIEÂU                                                                                                                             Tiết theo ppct: 03  

- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số,                      NS: 16/08/10 

đứng nghỉ, nghiêm, quay phải, quay trái, quay sau, dàn hàng, dồn hàng                .                ND: 18/08/10 


- Biết tên và cách thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình. 


- Biết và tự thực hiện cơ bản đúng các bài tập chạy bền trên địa hình tự nhiên.

- Thực hiện cơ bản đúng tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đứng nghỉ, nghiêm, 

quay phải, quay trái, quay sau, dàn hàng, dồn hàng.                                                                                                                                          

- Thực hiện được và cơ bản đúng các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình.


ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, tranh ảnh, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		 6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n




		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28-30’

12 – 14’

2 - 3l


2 – 3l

1 – 2l

12 – 14’

2-3lx8nhip/ ñt

2 – 3l/ đ t

2 – 3l/ ñt

5 – 7’




		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Độị  hình tập đồng loạt :

- ĐH ĐN: 


+ Bài tập 1: Tập hợp hàng ngang, dóng hàng.  

+ Bài tập 2: Điểm số.


+ Bài tập 3: Dàn hàng ngang, dồn hàng.

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

              (    (    (    (    (    ( ( (Gv


+ Sử dụng phương pháp đồng loạt, giảng giải, thuyết trình, làm mẫu, phân nhóm, luyện tập, sửa sai.

- Bài TD:

        (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

        (    (    (    (    (     ( 

                                                                     (Gv


+ Bài tập 1: Ôn động tác vươn thở.


+ Bài tập 2: Ôn động tác tay. 


+ Bài tập 3: Ôn động tác ngực.


+ Bài tập 4: Học động tác chân.

+ Bài tập 5: Học động tác bụng.

+ Sử dụng phương pháp đồng loạt, giảng giải, thuyết trình, làm mẫu, phân nhóm, luyện tập, sửa sai.

* Đội hình chia nhóm tập luyện:


- Nhóm 1: ôn các kỹ năng về đội hình đội ngũ.


(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

                                                                     (CSL


                                                                (Gv


- Gv đi quan saùt caùc nhoùm taäp luyeän và sửa sai cho học sinh trong từng bài tập.   

- Nhóm 2: ôn 5 động tác bài thể dục (vươn thở, tay, ngực ).

        (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

        (    (    (    (    (     ( 

                                                                    (CSL     (Gv

- Gv đi quan saùt caùc nhoùm taäp luyeän và sửa sai cho học sinh trong từng bài tập.                                                        

- Đội hình hoaùn ñoåi vò trí giöõa hai nhoùm taäp luyeän

- Đội hình 4 hàng dọc triển khai và tập luyện bài tập chạy vòng số 8.      





		3-5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                             (    (    (    (    (    (                      

                                                                                                  (Gv  

      





		Giáo án số:04



            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct: 04  
   ÑHÑN : Giaäm chaân taïi choã – Ñ i ñeàu – Ñöùng lai

NS:16/08/10                  Baøi TD : OÂn 5 ñoäng taùc ( Vöôn thôû – Tay – Ngöïc – Chaân – Buïng )

                                                                   Hoïc : 2 ñoäng taùc Vaën Mình – Phoái hôïp.






		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: 5 ñoâng taùc baøi TD.õ

4. Khởi động : Chung

Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp và baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung - yeâu caàu giôø hoïc.


- Thuoäc 5 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung.

- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN:

- Giaäm chaân taïi choã

- Ñi ñeàu


- Ñöùng laïi


2. Baøi Theå duïc: Oân 5 ñoäng taùc ““ vöôn thôû, tay, ngöïc, chaân, buïng”.

Hoïc : Ñoäng taùc Vaên mình

Hoïc : Ñoäng taùc Phoái hôïp



		* Khaåu leänh : “ Giaäm chaân taïi choã …giaäm!”


* Ñoäng taùc  Hs ñoàng loaït naâng goái traùi leân cao, tay traùi ñaùnh thaúng ra sau, tay phaûi ñaùnh thaúng ra phía tröôùc, caúng tay gaäp vuoâng goùc cao ngang ngöïc, sau ñoù baøn chaân traùi chaïm ñaát ñuùng vaøo nhòp. Tieáp theo doàn troïng taâm vaøo chaân traùi, naâng chaân phaûi leân cao, ñoåi chieàu ñaùnh cuûa hai tay, sau ñoù ñaët baøn chaân phaûi chaïm ñaát ñuùng vaøo nhòp 2. Ñoäng taùc laëp laïi nhieàu laàn.


* Khaåu leänh : “ Ñi ñeàu … böôùc!”


* Ñoäng taùc:  Hs ñoàng laïot  böôùc chaân traùi ra tröôùc 1 böôùc vôùi ñoä daøi vöøa phaûi(0,34-0,45m) sao cho ñaët chaân traùi chaïm ñaát ñuùng vaøo nhòp 1. Tieáp theo doàn troïng taâm vaøo chaân traùi böôùc chaân phaûi ra tröôùc ñoàng thôøi ñoåi chieàu ñaùnh tay sao cho chaân phaûi chaïm ñaát ñuùng vaøo nhòp 2. 

* Khaåu leänh : “ Ñöùng laïi … ñöùng!”

* Ñoäng taùc :  Döï leänh “Ñöùng laïi” rôi vaøo chaân phaûi, tieáp tuïc böôùc chaân traùi ra tröôùc 1 böôùc, roài chaân phaûi ra tröôùc chaïm ñaát ñuùng vaøo ñoäng leänh “Ñöùng” sau ñoäng leänh  tieáp tuïc böôùc chaân traùi ra tröôùc 1 böôùc, ñöa chaân phaûi veà vôùi chaân traùi vaø ñöùng laïi.

Yeâu caàu : - HS naém ñöôïc caùc khaåu leänh vaø thöïc hieän cô baûn ñuùng kó naêng – giaäm chaân taïi choã - ñi ñeàu – ñöùng laïi. 


Yeâu caàu : - HS bieát vaø thöïc hieän cô baûn ñuùng ñoäng taùc” vöôn thôû, tay, ngöïc, chaân, buïng”. Thöïc hieän ñuùng phöông höôùng, bieân ñoä, nhòp ñieäu ñoäng taùc; taäp luyeän nghieâm tuùc nhieät tình

[image: image4.png]





- Nhòp 5-6-7-8 gioáng nhö nhòp 1-2-3-4 nhöng ñoåi chaân vaø höôùng vaën mình

[image: image5.png]





- Nhòp 5-6-7-8 gioáng nhö nhòp 1-2-3-4 nhöng ñoåi chaân ( Xem hình treân )

Yeâu caàu : - HS bieát vaø thöïc hieän ñöôïc ñoäng taùc”vaën mình, phoái hôïp”. Thöïc hieän ñuùng phöông höôùng, bieân ñoä, nhòp ñieäu ñoäng taùc; taäp luyeän nghieâm tuùc nhieät tình



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:

2.. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- 2 ñoäng taùc baøi TD ( Vaën mình – Phoái hôïp )

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.

- OÂn tập ÑHÑN – 7 ñoäng taùc baøi TD chuù yù ñeân bieân ñoä ñoäng taùc.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                             Tiết theo ppct: 04  

- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện kó naêng dóng hàng, điểm số, dàn hàng,                     NS: 16/08/10 

dồn hàng, đi đều, đứng lại.                                                                     .                                 ND: 18/08/10 


- Biết tên và cách thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phôi hợp.                                         


- Thực hiện cơ bản đúng dóng hàng, điểm số, dàn hàng, dồn hàng. 


- Thực hiện được giaäm chaân taïi choã, đi đều, đứng lại.                                                                                                                                          

- Thực hiện được và cơ bản đúng các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp.


ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, tranh ảnh, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n




		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28 - 30’


14 – 16’

3 - 4l

3 – 4l

1 x 4l

14 – 16’


3-4lx8nhip/ ñt

2-3lx 8nhòp

2 - 3lx8nhip




		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Hoïc môùi: 

- Bài TD: ( ñoäng taùc vaën mình, phoái hôïp).

+ Sử dụng phương pháp đồng loạt, giảng giải, thuyết trình, làm mẫu, luyện tập, sửa sai.

         (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

          (    (    (    (    (     ( 

                                                                     (Gv


- Nhóm 1: ôn các kỹ năng về đội hình đội ngũ.

-  Söû duïng phöông phaùp phaân nhoùm luyeän taäp, söûa sai.

+ Bài tập 1: Giaäm chaân taïi choã, ñöùng laïi.


+ Bài tập 2: Giaäm chaân taïi choã, ñi ñeàu, ñöùng laïi.

(((((((((   (        (

(((((((((   (        (

        (((((((((   (        (  ÑL


                                                                                   (Gv


- Nhóm 2: Ôn 7 động tác bài thể dục ( vươn thở,  tay, ngực, chaân, buïng, vaën mình, phoái hôïp ).

        (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

        (    (    (    (    (     ( 

                                                                         (CSL     (Gv


- Söû duïng phöông phaùp luyeän taäp, söûa sai

- Đội hình hoaùn ñoåi vò trí giöõa hai nhoùm taäp luyeän.






		 4 - 6’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                               (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                   (    (    (    (    (    (  

                                                                                                    (Gv        





		Giáo án: 05



            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct:  05  
     ÑHÑN : OÂn caùc kó naêng ñaõ hoïc. Hoïc :  Ñ i ñeàu – Voøng ñeàu phaûi ( traùi)


NS : 23/08/10                  Baøi TD : OÂn 7 ñoäng taùc ( Vöôn thôû-Tay-Ngöïc-Chaân-Buïng-Vaën mình-Phoái hôïp )

                                                     Chaïy beàn : Chaïy voøng soá 8 “ Troø chôi 2 laàn hít vaøo 2 laàn thôû ra”






		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:


3. Kiểm tra baøi cu: 7 ñộng taùc baøi TD phát tiển chung.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thuoäc 7 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ, GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN: Ôn tập hợp hàng dọc, hàng ngang, dóng hàng, điểm số, dàn hàng, dồn hàng. Học: Ñi ñeàu, Ñöùng laïi

Hoïc: Voøng traùi - Phaûi

2. Baøi Theå duïc: 


3. Chaïy beàn : 


Chaïy voøng soá 8 “ Troø chôi 2 laàn hít vaøo 2 laàn thôû ra”

		Yeâu caàu : - HS nắm vững khẩu lệnh và biết  thöïc hieän cơ bản đúng các kĩ năng  về đội hình đội ngũ đã học; Bước đầu thöïc hieän cơ bản đúng kĩ năng ñi ñeàu và caùch ñaùnh tay khi đi đều.

- Khi đi đều phải lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng.

- Naém cô baûn đúng döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi. 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi. 


- * Khaåu leänh : “ Voøng beân phaûi ( traùi) … böôùc!”

* Ñoäng taùc :  Ñoäng leänh “Böôùc” bao giôø cuõng rôi vaøo chaân phía beân voøng ñeå chuyeån höôùng ñi. Khi nghe thaáy ñoäng leänh thì em ñaàu haøng tieán ra phía tröôùc 1 böôùcroài ñaët chaân chaïm ñaát  höôùng cheách veà phía seõ voøng ñeå nay cho ngöôøi quay veà phía ñoù 900 sau ñoù tieáp tuïc ñi. Nhöõng ngöôøi ñi sau ñeán choã beû goùc cuõng thöïc hieän töông töï.


Yeâu caàu : HS bước đầu biết và thöïc hieän cơ bản đúng kĩ năng ñi ñeàu vòng trái, vòng phải; tập luyện nghiêm túc, nhiệt  tình.

Yeâu caàu: - HS biết và thực hiện cơ bản đúng các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp; thực hiện đúng cấu trúc, phương hướng, biên độ, nhịp điệu động tác; tập luyện nghiêm túc, nhiệt tình.

Yeâu caàu: - Tập luyện nghiêm túc nhiệt tình; Nắm được cách chơi, luật chơi và chơi nghiêm túc.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2.. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- 7 ñoäng taùc baøi TD (Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vaën mình- phoái hôïp. 

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ.  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ năng về ÑHÑN đã học ; 7 ñoäng taùc baøi TD  phát triển chung chuù yù về cấu trúc phương hướng, ñeân bieân ñoä, nhịp điệu  ñoäng taùc..





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                 Tiết theo ppct: 05  

- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng dọc, hàng ngang, dóng hàng, điểm số.      NS: 23/08/10 

đi đều, đứng lại, vòng trái, vòng phải.                                                                                          ND: 25/08/10 


- Biết tên và cách thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phôi hợp.                                         


- Thực hiện cơ bản đúng tập hợp hàng doïc, ngang, dóng  hàng, điểm số, dàn hàng, dồn hàng. đi đều, vòng trái,  vòng phải, đứng lại.Thực hiện cơ bản đúng các động tác: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối  hợp.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, tranh ảnh, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		5 - 7’

1-3’


1x1l


2lx8n




		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          

- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự  điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28-30’


14 – 16’


3 - 4l


3- 4l


14 – 16’

2lx8nhip


5 – 7’



		TRỰC QUAN - LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Học mới: Đi đều – vòng phải, vòng trái  - đứng lại. 

(((((((((   (        (

(((((((((   (        (

        (((((((((   (        (  ÑL

                                                                                   (Gv


- Sử dụng phương pháp đồng loạt, làm mẫu, giảng giải, thuyết trình, sửa sai. 

* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng ĐHĐN.


+ Bài tập 1: Ôn tập- tập hợp hàng dọc, hàng ngang, dóng hàng, điểm số, báo cáo.              


+ Bài tập 2: Đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại.


- Sử dụng phương pháp luyện tập - sửa sai. 

( ( ( ( ( ( ( (

( ( ( ( ( ( ( (

( ( ( ( ( ( ( (

                                                                           ( CSL   


                                                                                  (Gv

Nhóm 2: Ôn và tập luyện 7 động tác bài TD phát triển chung.


 (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

         (    (    (    (    (    (

                                                            ( CSL   


                                (Gv

- Sử dụng phương pháp phân nhóm, luyện tập, sửa sai.



		3-5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                         (    (    (    (    (    (

                                                                                             (Gv        





		Giáo án: 06



            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 06  
      ÑHÑN : OÂn caùc kó naêng ñaõ hoïc hoïc sinh thöïc hieän coøn yeáu.


NS : 23/08/010                 Baøi TD : OÂn 7 ñoäng taùc ( Vöôn thôû-Tay-Ngöïc-Chaân-Buïng-Vaën mình-Phoái hôïp )

                                                      Hoïc : Ñoäng taùc Nhaûy – Ñieàu hoøa





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: 7 ñộng taùc baøi TD phát tiển chung.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thuoäc 7 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung.

- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN: Ôn tập tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, dàn hàng, dồn hàng, ñi ñeàu ñöùng laïi.

2. Baøi Theå duïc: Ôn tập động tác “Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp”.

- Hoïc : Ñoäng taùc Nhaûy

 Ñoäng taùc Ñieàu hoøa

		Yeâu caàu : - HS nắm vững khẩu lệnh  và biết  thöïc hieän cơ bản đúng các kĩ năng  về đội hình đội ngũ đã  học; tập luyện nhiêm túc, nhiệt tình.

Yeâu caàu: - HS biết và thực hiện cơ bản đúng các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp; thực hiện đúng cấu trúc, phương hướng, biên độ, nhịp điệu động tác; tập luyện nghiêm túc, nhiệt tình.

* Học: Ñoäng taùc Nhaûy.

[image: image6.png]





- Nhòp 5-6-7-8 gioáng nhö nhòp 1-2-3-4 nhöng ñoåi chaân xem hình treân

* Học: Ñoäng taùc điều hòa.
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- Nhòp 5-6-7-8 gioáng nhö nhòp 1-2-3-4 nhöng ñoåi chaân  xem hình treân


Yeâu caàu: - HS biết và thực hiện cơ bản đúng các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy điều hòa; thực hiện đúng cấu trúc, phương hướng, biên độ, nhịp điệu động tác; tập luyện  nghiêm túc, nhiệt tình.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2.. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- 9 ñoäng taùc baøi TD (Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vaën mình- phoái hôïp, nhảy, điều hòa. 

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ.  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học; 9  ñoäng taùc baøi TD chuù yù về  cấu trúc phương hướng, ñeân bieân ñoä, nhịp điệu  ñoäng taùc.



		MỤC TIEÂU                                                                                                                               Tiết theo ppct: 06  

- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đi đều,            NS: 23/08/10 

đứng lại, vòng trái, vòng phải.                                                                                                   ND: 25/08/10 


- Biết thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phôi hợp, nhảy, điều hòa.     


- Thực hiện cơ bản đúng tập hợp hàng doïc, dóng hàng, điểm số, dàn hàng, dồn hàng, đi đều  vòng trái, vòng phải, đứng lại.                                                                                                                                         

 - Thực hiện cơ bản đúng các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hòa.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, tranh ảnh, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n




		Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		30 - 34’

14 – 16’

14 – 16’

2-3lx8nhip/ đt

3lx8nhip đt

3lx8nhip/ đt



		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Học mới: Đi đều – đứng lại; đi đều vòng phải, vòng trái:


(((((((((   (        (

(((((((((   (        (

        (((((((((   (        (  ÑL


                                                                                (Gv


- Sử dụng phương pháp đồng loạt, làm mẫu, giảng giải, thuyết trình, sửa sai. 


* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng ĐHĐN.


- Sử dụng phương pháp luyện tập - sửa sai. 

( ( ( ( ( ( ( (

( ( ( ( ( ( ( (

( ( ( ( ( ( ( (

                                                                           ( CSL   


                                                                                  (Gv

Nhóm 2: Ôn và tập luyện 7 động tác bài TD phát triển chung.


 (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

         (    (    (    (    (    (

                                                          ( CSL   


                                (Gv


- Sử dụng phương pháp phân nhóm, luyện tập, sửa sai.



		3-5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                         (    (    (    (    (    (

                                                                                             (Gv  





		Giáo án : 07


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct: 07  
    ÑHÑN :  OÂn caùc kó naêng ñaõ hoïc hoïc sinh thöïc hieän coøn yeáu.


NS : 30/08/10                 Baøi TD : OÂn 9 ñoäng taùc ( Vöôn thôû-Tay-Ngöïc-Chaân-Buïng-Vaën mình-Phoái hôïp 

                                                    Ñoäng taùc Nhaûy – Ñieàu hoøa)

                                                    Chaïy beàn : Chaïy voøng soá 8





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: 9 ñộng taùc baøi TD phát tiển chung.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thuoäc 9 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung.


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

2. Baøi Theå duïc 


? Moät soá loã sai thöôøng maéc: Ñoäng taùc Nhaûy

Ñoäng taùc Ñieàu hoøa

3.Chaïy beàn : 


Chaïy voøng soá 8



		Yeâu caàu : - HS nắm vững khẩu lệnh và thöïc hieän cơ bản đúng Ñi ñeàu – ñöùng laïi – doùng haøng - ñieåm soá - chuù yù ñeán caùch ñaùnh tay khi di chuyeån


- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi 

- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xoã nay chen laán

Yeâu caàu: - HS biết và thực hiện cơ bản đúng các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy điều hòa; thực hiện đúng, phương hướng, biên độ, động tác; tập luyện  nghiêm túc, nhiệt tình.


- Taäp ñoäng taùc vôùi toác ñoï chaâm, söï phoái hôïp giöõa chaân vaø tay khoâng toát 

- Khi thöïc hieän ñoäng taùc vôùi nhòp ñieäu nhanh, thì bò roái loaïn


- Thöïc hieän ñoäng taùc vôùi nhòp ñieäu nhanh vaø khoâng thôû, khoâng thaû loûng cô khôùp

- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân. 


[image: image8.png]







		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- 9 ñoäng taùc baøi TD (Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vaën mình- phoái hôïp, nhảy, điều hòa.) 

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ.  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học; 9  ñoäng taùc baøi TD chuù yù về  cấu trúc phương hướng, ñeân bieân ñoä, nhịp điệu  ñoäng taùc.



		MỤC TIEÂU                                                                                                                                Tiết theo ppct: 07  

- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện đi đều, đứng lại, vòng trái, vòng phải.                           NS: 30/08/10 

- Biết  tên - cách thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình,               ND: 01/09/10 


phoái hợp, nhảy, điều hòa.     


- Thực hiện cơ bản đúng kó naêng đi đều  vòng trái, vòng phải, đứng lại.                                                                                                                                         

- Thực hiện cơ bản đúng các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hòa.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, tranh ảnh, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28-30’


12 – 14’


3 - 4l


3 - 4l

3 -  4l

12 – 14’


4lx8nhip


1x3l


1x5l


5 – 7’



		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng ĐHĐN.                                         


                                              (((((((((   (        (

                                              (((((((((   (        (

     (((((((((   (        (  ÑL


                                                                              ( CSL     


                                                                 (Gv

- Sử dụng phương pháp giảng giải, phân nhóm, luyện tập,  sửa sai. 


* Nhóm 2: Ôn và tập luyện 9 động tác bài TD phát triển chung.



 (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

         (    (    (    (    (    (

                                                          ( CSL   


                                (Gv


-  Sử dụng phương pháp, giảng giải,  phân nhóm, luyện tập, sửa sai.


- Chạy trên địa hình tự nhiên: (sử dụng phương 


pháp giảng giải, tập luyện).



		3 - 5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                      (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                 (    (    (    (    (    (

                                                                                                  (Gv 

     



		Giáo án: 08  

                                     NỘI DUNG BAØI DAÏY

Tiết theo ppct: 08       ÑHÑN : OÂn : Ñi ñeàu – Ñöùng laïi, ñi ñeàu voøng phaûi, traùi, ñoåi chaân khi sai nhòp


NS : 30/08/10             Baøi TD : Tieáp tuïc oân taäp vaø hoøan thieän 9 ñoäng taùc bài TD phát triển chung.

                                                              ( Vươn thở,  tray,  ngực, chân,  bụng,  vặn mình,  phối hợp,  nhảy, điều hòa).               






		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: 9 ñộng taùc baøi TD phát tiển chung.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thuoäc 9 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung.


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN

? Ñi ñeàu


? Ñöùng laïi


? Voøng traùi ( Phaûi)


? Ñoåi chaân khi sai nhòp

2. Baøi Theå duïc: ôn 9 động tác ( Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hòa). 




		Yeâu caàu : - HS nắm vững khẩu lệnh và thöïc hieän cơ bản đúng Ñi ñeàu – ñöùng laïi – doùng haøng - ñieåm soá - chuù yù ñeán caùch ñaùnh tay khi di chuyeån


- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi đẩy, chen lấn.

- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xoã nay chen laán

* Ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp: Thay baèng böôùc chaân sau veà tröôùc nhö bình thöôøng, thì nhanh choùng chuyeån thaønh choùng chuyeån thaønh 1 böôùc tröôït ñeå chaân tröôùc tieáp tuïc böôùc veà tröôùc, sau ñoù tieáp tuïc ñi ñeàu moät caùch bình thöôøng. Neáu ñoåi chaân 1 laàn chöa ñöôïc thì tieáp tuïc thöïc hieän böôùc tröôït thöù 2 hoaëc thöù 3 cho ñeán khi chaân traùi böôùc veà tröôùc ñuùng vaøo nhòp 1 laø ñöôïc.

Yeâu caàu: - HS biết và thực hiện cơ bản đúng 9 động tác bài thể dục phát triển chung: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy điều hòa; thực hiện đúng, cấu trúc, phương hướng, biên độ, nhịp điệu động tác; tập luyện  nghiêm túc, nhiệt tình.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- 9 ñoäng taùc baøi TD (Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vaën mình- phoái hôïp, nhảy, điều hòa.) 

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ.  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học; 9  ñoäng taùc baøi TD chuù yù về  cấu trúc, phương hướng, bieân ñoä, nhịp điệu  ñoäng taùc.



		MỤC TIEÂU                                                                                                                             Tiết theo ppct: 08  

- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đi đều,          NS: 30/08/10 

đứng lại, vòng trái, vòng phải, đổi chân khi đi đều sai nhịp.                                                   ND: 01/09/10 

- Biết thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phôi hợp, nhảy, điều hòa.                                                  


- Thực hiện cơ bản đúng  cách dóng hàng, điểm số, đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại, cách đổi chân khi đi đều sai nhịp.                                                                                                                                                                                   - Thực hiện cơ bản đúng các động tác: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hòa.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		30 -34’

14 – 16’

2 - 3l


2 - 3l

3 - 4l


1x5l


14 – 16’

3 -4lx 8nhip/ đt



		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Ôn: 9 động tác bài thể dục phát triển chung.

                                                  (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

        (    (    (    (    (    (

                                                         ( CSL  

- Sử dụng phương pháp tập đồng loạt, gảng giải, sửa sai. 

* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng ĐHĐN.                                         


                                                (((((((((   (        (

(((((((((   (        (

        (((((((((   (        (  ÑL


                                                                              ( CSL     


                                                                (Gv

- Sử dụng phương pháp giảng giải, phân nhóm, luyện tập,  sửa sai. 


* Nhóm 2: Ôn và tập luyện 9 động tác bài TD phát triển chung.


                                                      (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

         (    (    (    (    (    (

                                                         ( CSL   

                                                                   (Gv

-  Sử dụng phương pháp, giảng giải,  phân nhóm, luyện tập, sửa sai.


- Hoaùn ñoåi vò trí giöõa hai nhoùm taäp luyeän.



		4- 6’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                       (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                             (    (    (    (    (    (                       

                                                                                                 (Gv   







		Giáo án: 09


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct  : 09  
   ÑHÑN : OÂn : Ñi ñeàu – Ñöùng laïi, ñi ñeàu voøng phaûi, traùi, ñoåi chaân khi sai nhòp


NS : 06/09/09                Baøi TD : Tieáp tuïc oân taäp vaø hoøan thieän 9 ñoäng taùc.

                                                   Chaïy beàn : Chaïy taïi choã – Chaïy theo ñöôøng gaáp khuùc               





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: 9 ñộng taùc baøi TD phát tiển chung.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thuoäc 9 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung.


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

? Ñoåi chaân khi sai nhòp

2. Baøi Theå duïc

? OÂn 9 ñoäng taùc baøi TD 


3. Chạy bền: Chạy tại chỗ, chạy theo đường gấp khúc.

		Yeâu caàu : - HS nắm vững khẩu lệnh và thöïc hieän cơ bản đúng Ñi ñeàu – ñöùng laïi – doùng haøng - ñieåm soá - chuù yù ñeán caùch ñaùnh tay khi di chuyeån.


- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi.

- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi. 


- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xô đẩy, chen laán


* Ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp: Thay baèng böôùc chaân sau veà tröôùc nhö bình thöôøng, thì nhanh choùng chuyeån thaønh choùng chuyeån thaønh 1 böôùc tröôït ñeå chaân tröôùc tieáp tuïc böôùc veà tröôùc, sau ñoù tieáp tuïc ñi ñeàu moät caùch bình thöôøng. Neáu ñoåi chaân 1 laàn chöa ñöôïc thì tieáp tuïc thöïc hieän böôùc tröôït thöù 2 hoaëc thöù 3 cho ñeán khi chaân traùi böôùc veà tröôùc ñuùng vaøo nhòp 1 laø ñöôïc- Khi ñi ñeàu böôùc chaân traùi rôi vaøo nhòp 2 hoaëc ngöôïc lai.

Yeâu caàu : - HS biết và thực hiện cơ bản đúng 9 động tác bài thể dục phát triển chung: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy điều hòa; thực hiện đúng, cấu trúc, phương hướng, biên độ, nhịp điệu động tác; tập luyện  nghiêm túc, nhiệt tình.

Yeâu caàu: HS biết và thực hiện cơ bản đúng bài tập bổ trợ, tập luyện nghiêm túc, nhiệt tình.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- 9 ñoäng taùc baøi TD (Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vaën mình- phoái hôïp, nhảy, điều hòa.) 

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ.  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học; 9  ñoäng taùc baøi TD chuù yù về  cấu trúc, phương hướng, bieân ñoä, nhịp điệu  ñoäng taùc.



		MỤC TIEÂU                                                                                                                             Tiết theo ppct: 09  

- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đi đều,          NS: 06/09/10 

đứng lại, vòng trái, vòng phải, đổi chân khi đi đều sai nhịp.                                                   ND: 08/09/10 

- Biết thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phôi hợp, nhảy, điều hòa.                                                  


- Thực hiện cơ bản đúng  cách dóng hàng, điểm số, đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại, cách đổi chân khi đi đều sai nhịp.                                                                                                                                                                                   - Thực hiện cơ bản đúng các động tác: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hòa.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28 -30’

12 – 14’

2 - 3l

2 - 3l

3 - 4l


1x5l


12 – 14’

2 -3lx 8nhip/ đt

5 – 7’

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng ĐHĐN.                                         


                                              (((((((((   (        (

(((((((((   (        (

        (((((((((   (        (  ÑL


                                                                              ( CSL     


                                                                (Gv

- Sử dụng phương pháp giảng giải, phân nhóm, luyện tập,  sửa sai. 


* Nhóm 2: Ôn và tập luyện 9 động tác bài TD phát triển chung.


                                                      (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

         (    (    (    (    (    (

                                                         ( CSL   


                                                                   (Gv


-  Sử dụng phương pháp, giảng giải,  phân nhóm, luyện tập, sửa sai.


- Hoaùn ñoåi vò trí giöõa hai nhoùm taäp luyeän.

- Chạy trên địa hình tự nhiên: (sử dụng phương 


pháp giảng giải, tập luyện).





		3-5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                                     (Gv        





		Giáo án: 10


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct: 10  
     ÑHÑN : OÂn : Ñi ñeàu-Ñöùng laïi, voøng phaûi, traùi, taäp hôïp haøng doïc, dóng haøng…


NS : 06/09/09                  Baøi TD : Tieáp tuïc oân taäp vaø hoøan thieän 9 ñoäng taùc bài TD phát triển chung              

                                                       (Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hòa).





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: 9 ñộng taùc baøi TD phát tiển chung.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thuoäc 9 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung.


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

? Taäp hôïp haøng doïc

? Doùng haøng 


? Ñieåm soá

2. Baøi Theå duïc: 


? OÂn 9 ñoäng taùc baøi TD 




		Yeâu caàu : - HS nắm vững khẩu lệnh và thöïc hieän cơ bản đúng Ñi ñeàu - ñöùng laïi, doùng haøng, ñieåm soá,  và chuù yù ñeán caùch ñaùnh tay khi di chuyeån


- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi 


- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xoã nay chen laán


-Cöï li töông ñoái toát, ngöôøi ñaèng sau nhìn gaùy ngöôøi phía tröôùc ñöùng nghieâm 


- Nhìn sang traùi, phaûi doùng haøng cho thaúng  

- Nhìn sang phaûi doùng haøng,       

- Hoâ to soá cuûa mình, ngöôøi cuoái haøng caàn hoâ to “ Heát” 


- Ñaùnh maët sang traùi ñieåm soá.                                                                    

Yeâu caàu : - HS biết và thực hiện cơ bản đúng 9 động tác bài thể dục phát triển chung: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy điều hòa; thực hiện đúng, cấu trúc, phương hướng, biên độ, nhịp điệu động tác; tập luyện  nghiêm túc, nhiệt tình.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- 9 ñoäng taùc baøi TD (Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vaën mình- phoái hôïp, nhảy, điều hòa.) 

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ.  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học; 9  ñoäng taùc baøi TD chuù yù về  cấu trúc, phương hướng, bieân ñoä, nhịp điệu  ñoäng taùc.



		MỤC TIEÂU                                                                                                                             Tiết theo ppct: 10  

- Biết cách  thực hiện tập hợp hàng dọc, dóng hàng, điểm số, đi đều, vòng trái, vòng           NS: 06/09/10 

phải, đứng lại,  .                                                                                                                        ND: 08/09/10 

- Biết thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phôi hợp, nhảy, điều hòa.                                                  


- Thực hiện cơ bản đúng  cách dóng hàng, điểm số, đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại, cách đổi chân khi đi đều sai nhịp và  9 động tác bài TD (Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hòa).                                                                                                                                                                                

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 – 8’

1-3’


1x1l


2lx8n

		Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28-30’

14 – 16’

3- 4l


3- 4l

3 – 4l


1- 2l


2 – 3l

1- 2l

14 – 16’

2 - 3lx8nhip/ đt



		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Ôn: 9 động tác bài thể dục phát triển chung.

                                                  (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

        (    (    (    (    (    (

                                                         ( CSL  


- Sử dụng phương pháp tập đồng loạt, gảng giải, sửa sai. 

* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng ĐHĐN.                                         


                                              (((((((((   (        (

(((((((((   (        (

        (((((((((   (        (  ÑL


                                                                               ( CSL     

                                                                (Gv

- Sử dụng phương pháp giảng giải, phân nhóm, luyện tập,  sửa sai. 


* Nhóm 2: Ôn và tập luyện 9 động tác bài TD phát triển chung.


                                                      (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

         (    (    (    (    (    (

                                                         ( CSL   


                                                                   (Gv


-  Sử dụng phương pháp, giảng giải,  phân nhóm, luyện tập, sửa sai.



		 3 - 5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                           (    (    (    (    (    (                      

                                                                                                    (Gv        







		Giaùo aùn:11


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 11  
  ÑHÑN : OÂn : Ñi ñeàu – Ñöùng laïi, ñi ñeàu voøng phaûi, traùi, ñoåi chaân khi sai nhòp


NS : 11/09/10               Baøi TD : Tieáp tuïc oân taäp vaø hoøan thieän 9 ñoäng taùc.

                                                  Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân, moät soá ñoäng taùc hoài tónh sau khi chaïy





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: 9 ñộng taùc baøi TD phát tiển chung.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thuoäc 9 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung.


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN:

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

? Ñoåi chaân khi sai nhòp

2. Baøi Theå duïc:

? OÂn 9 ñoäng taùc baøi TD 


2. Chaïy beàn: 


? Moät soá ñoäng taùc hoài tónh sau khi chaïy

		Yeâu caàu : - HS nắm vững khẩu lệnh và thöïc hieän cơ bản đúng Ñi ñeàu- voøng phaûi – voøng traùi - ñöùng laïi,caùch ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp. 


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi 


* Ñoåi chaân khi ñi ñeàu sai nhòp: Thay baèng böôùc chaân sau veà tröôùc nhö bình thöôøng, thì nhanh choùng chuyeån thaønh choùng chuyeån thaønh 1 böôùc tröôït ñeå chaân tröôùc tieáp tuïc böôùc veà tröôùc, sau ñoù tieáp tuïc ñi ñeàu moät caùch bình thöôøng. Neáu ñoåi chaân 1 laàn chöa ñöôïc thì tieáp tuïc thöïc hieän böôùc tröôït thöù 2 hoaëc thöù 3 cho ñeán khi chaân traùi böôùc veà tröôùc ñuùng vaøo nhòp 1 laø ñöôïc- Khi ñi ñeàu böôùc chaân traùi rôi vaøo nhòp 2 hoaëc ngöôïc lai.

Yeâu caàu : - HS biết và thực hiện cơ bản đúng 9 động tác bài thể dục phát triển chung: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy điều hòa; thực hiện đúng, cấu trúc, phương hướng, biên độ, nhịp điệu động tác; tập luyện  nghiêm túc, nhiệt tình.


- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, chuù yù ñeán nhòp thôû


- Vöøa ñi vöøa dang tay ngang, hít vaøo baèng muõi, thôû ra baèng mieäng

- Nhaûy thaû loûng toaøn thaân.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- 9 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung.


- Thaû loûng toøan thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ.  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học; 9  ñoäng taùc baøi TD chuù yù về  cấu trúc, phương hướng, bieân ñoä, nhịp điệu  ñoäng taùc, chaïy beàn.



		MỤC TIEÂU                                                                                                                             Tiết theo ppct: 11  

- Biết cách  thực hiện, đi đều, ñöùng laïi, ñi ñeàu vòng trái, vòng phải, đứng lại, caùch ñoåi         NS: 11/09/10                                                                                                             


  Chaân khi ñi ñeàu sai nhòp.                                                                                                        ND: 13/09/10 

- Biết thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phôi hợp, nhảy, điều hòa. 

- Bieát caùch thöïc hieän chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân. Moät soá ñoäng taùc hoài tænh sau khi chaïy.                                                 


- Thực hiện cơ bản đúng  cách đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại, cách đổi chân khi đi đều sai nhịp và  9 động tác bài TD (Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hòa). 

- Thực hiện cơ bản đúng  chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân. Moät soá ñoäng taùc hoài tænh sau khi chaïy.                                                                                                                                                                              

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 – 8’

1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28 -30’

12 – 14’

2 - 3l

2 - 3l

1 x 4l


12 – 14’


2 -3lx 8nhip/ đt

5 – 7’



		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

- Ñoäi hình chia thaønh 2 nhoùm taäp luyeän.


* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng ĐHĐN.                                                                            


                                                (((((((((   (        (

 (((((((((   (        (

        (((((((((   (        (  ÑL


                                                                              ( CSL     


                                                                (Gv

- Sử dụng phương pháp giảng giải, phân nhóm, luyện tập,  sửa sai. 


* Nhóm 2: Ôn và tập luyện 9 động tác bài TD phát triển chung.

                                                      (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

         (    (    (    (    (    (

                                                         ( CSL   


                                                                   (Gv


-  Sử dụng phương pháp, giảng giải,  phân nhóm, luyện tập, sửa sai.


- Hoaùn ñoåi vò trí giöõa hai nhoùm taäp luyeän.

- Chạy trên địa hình tự  nhiên, moät soá ñoäng taùc hoài tænh sau khi 

Sau khi chaïy.

- Söû duïng phöông phaùp giaûng giaûi, luyeän taäp. 



		 3 - 5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                                     (Gv        





		Giaùo aùn:12


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct:12           ÑHÑN: Oân taâp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá. Ñi ñeàu - Ñöùng laïi, ñi ñeàu  

NS: 11/09/10                              voøng phaûi, voøng traùi, ñöùng laïi.

                                        Baøi TD : Tieáp tuïc oân taäp vaø hoaøn thieän 9 ñoäng taùc baøi theå duïc phaùt trieån chung.





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: 9 ñộng taùc baøi TD phát tiển chung.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thuoäc 9 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung.


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN:

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

? Taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng 

? Ñieåm soá

2. Baøi Theå duïc: 


? OÂn 9 ñoäng taùc baøi TD 




		Yeâu caàu : - HS nắm vững khẩu lệnh và thöïc hieän cơ bản đúng Ñi ñeàu- voøng phaûi – voøng traùi - ñöùng laïi, doùng haøng ñieåm soá .


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi 


- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xoã nay chen laán


[image: image9.png]



Hình döôùi

- Hoâ to soá cuûa mình, ngöôøi cuoái haøng caàn hoâ to “ Heát” 


- Ñaùnh maët sang traùi ñieåm soá.                                                                    

Yeâu caàu : -  Thuoäc 9 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung.


- Caùc ñoäng taùc Buïng – Vaën mình – Phoái hôïp taäp töø chaäm ñeán nhanh


- Chuù yù ñeán bieân ñoä vaø nhòp ñieäu cuûa ñoäng taùc


- Khi thöïc hieän caùc ñoäng taùc caàn chuù yù ñeán nhòp thôû khi thöïc hieän 


- Bieân ñoä cuûa tay – chaân vaø maét caàn phoái hôïp nhòp nhaøng uyeån chuyeån 


- Caùc ñoäng taùc nhö : Vöông thôû – ñieàu hoøa, caàn hít vaøo ôû caùc nhòp leû, caùc nhòp chaün thì thôû ra


- Caùc ñoäng taùc nhö : Tay – Chaân – Ngöïc caàn thöïc hieän nhòp nhaøng vaø chuù yù chaân roäng baèng vai, hai chaân thaúng



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- 9 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung.


- Thaû loûng toøan thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ.  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học; 9  ñoäng taùc baøi TD (chuaån bò kieåm tra) chuù yù về  cấu trúc, phương hướng, bieân ñoä, nhịp điệu  ñoäng taùc, chaïy beàn.



		MỤC TIEÂU                                                                                                                               Tiết theo ppct:: 12 


- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều,        NS: 11/09/10 

đứng lại, vòng trái, vòng phải                                              .                                                      ND: 13/09/10 

- Biết thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phôi hợp, nhảy, điều hòa.                                                  


- Thực hiện cơ bản đúng  cách dóng hàng, điểm số, đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại, cách đổi chân khi đi đều sai nhịp.                                                                                                                                                                                   - Thực hiện cơ bản đúng các động tác: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hòa.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 – 8’

1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28 - 30’

12 – 14’

2 - 3l

2 - 3l

3 - 4l


1- 2l


1 – 2l

12 – 14’


2 -3lx 8nhip/ đt



		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Ôn: 9 động tác bài  thể dục phát triển chung.

                                                  (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

        (    (    (    (    (    (

                                                         ( CSL  


- Sử dụng phương pháp tập đồng loạt, gảng giải, sửa sai. 


- Ñoäi hình chia thaønh 2 nhoùm ñeå taäp luyeän.

* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng ĐHĐN.                         


                                                 (((((((((   (        (

  (((((((((   (        (

         (((((((((   (        (  ÑL


                                                                               ( CSL     

                                                                (Gv

- Sử dụng phương pháp giảng giải, phân nhóm, luyện tập,  sửa sai. 


* Nhóm 2: Ôn và tập luyện 9 động tác bài TD phát triển chung.


      (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

      (    (    (    (    (    (

            ( CSL


                                                                   (Gv


-  Sử dụng phương pháp, giảng giải,  phân nhóm, luyện tập, sửa sai.



		5 - 7’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                                     (Gv    

    





		Giaùo aùn: 13




NOÄI DUNG BAØI DAÏY 


Tieát theo ppct : 13                                   BAØI THEÅ DUÏC : Kieåm tra baøi TD phaùt trieån chung.

NS : 18/09/10                                          Noäi dung : baøi TD phaùt trieån chung.






		PHAÀN NOÄI DUNG

		YEÂU CAÀU VAØ PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: 

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu tieát kieåm tra.

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay , chân,  lưng , bụng, CBN, NCĐ, GCM..

  



		CÔ BAÛN 


1. Oân taäp: Baøi TD phaùt trieån chung 9 ñoäng taùc.(Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy, điều hòa).

2. Kieåm tra : Baøi TD phaùt chung.

		Yeâu caàu : - HS biết và thực hiện cơ bản đúng 9 động tác bài thể dục phát triển chung: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp, nhảy điều hòa; thực hiện đúng, cấu trúc, phương hướng, biên độ, nhịp điệu động tác; tập luyện  nghiêm túc, nhiệt tình.


* Noäi dung: kieåm tra toaøn baøi theå duïc phaùt trieån chung.


* Toå chöùc vaø phöông phaùp kieåm tra:.

- kieåm tra theo nhieàu ñôït, moãi ñôït 3 – 5 hoïc sinh döôùi söï ñieàu khieån cuûa GV.


- Moãi HS tham gia kieåm tra moät laàn, moãi ñoäng taùc 2l x 8 nhòp.

* Caùch cho ñieåm: Ñieåm kieåm tra cho theo möùc ñoä thöïc hieän ñoäng taùc cuûa töøng HS. 

- Ñieåm 9 -10 :  Hoaøn thieän caû 9 ñoäng taùc cuûa baøi vaø ñeïp


- Ñieåm  7- 8 : Thöïc hieän ñuùng caû 9 ñoäng taùc nhöng chöa ñeïp.


- Ñieåm 5 - 6 : Coù 1-2 ñoäng taùc sai, 7 ñoäng taùc coøn laïi thöïc hieän töông ñoái chính xaùc

- Ñieåm 3 - 4 :  Coù 03 ñoäng taùc taäp sai trôû leân





		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- Thaû loûng toøan thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ.  


- Nội dung – yêu cầu tiết  kieåm tra.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học; chaïy treân ñòa hình töï nhieân.








		MỤC TIEÂU                                                                                                                                Tiết theo ppct: 13 


- Biết teân vaø caùch  thực hiện  baøi theå duïc phaùt trieån chung 9 ñoäng taùc.                                   NS: 18/09/10 

- Thực hiện cơ bản đúng baøi TD phaùt trieån chung 9 ñoäng taùc: Vươn thở, tay, ngực, chân,    ND: 20/09/10  


 bụng,  vặn mình , phối hợp, nhảy, điều  hòa.                                            

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…         






		Thôøi gian 

		PHÖÔNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		 6 - 8’


1-3’


2lx8n


1x2l

		- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp


- Hs baùo caùo só soá cuûa lôùp.


- Ñoäi hình voøng troøn cöï li roäâng döôùi söï ñieàu khieån cuûa ban caùn söï lôùp 


- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp 





		2 8- 30’


2l x 8 nhòp / ñt                                 

3 – 5 hs


1x8 nhòp/ ñt

		TRÖÏC QUAN, GIAÛNG GIAÛI, SÖÛA SAI

* Ôn: 9 động tác bài  thể dục phát triển chung.

                                                  (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

        (    (    (    (    (    (

                                                         ( CSL  


- Sử dụng phương pháp tập đồng loạt, gảng giải, sửa sai. 


- Ñoäi hình kieåm tra.

                                      (    (    (    (    (    (

                                      (   (    (    (     (    (

                                     (    (    (    (    (    (

                                    (    (    (    (    (    (

- Gv neâu nhöõng yeâu caàu khi kieåm tra 


- Gv goïi 3 - 5 hs leân thöïc hieän                        (     (    (    (    (    


- Caùc nhoùm khaùc chuaån bò 


- Kieåm tra laàn 2 khoâng quaù ñieåm 8   

                                   (Gv  

  



		5 - 7’


1x1l


2lx8n


1x1l

		- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                          (    (    (    (    (    (

- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li roäng                         (    (    (    (    (    (

- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                           (    (    (    (    (    (

                                                                                   (    (    (    (    (    (

                                                                                                      (Gv        





		Giaùo aùn: 14


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 14  
 ÑHÑN : OÂn : Taâp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá. Ñi ñeàu - Ñöùng laïi, voøng 

NS : 18/09/10                              phaûi, voøng traùi. 


                                    Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân; Thöïc hieän moät soá ñoäng taùc hoài tónh…





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: đứng nghỉ, nghiêm, quay trái, phải, sau…

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thực hiện cơ bản đúng các kĩ năng về ĐHĐN.


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN:

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

? Taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng 

? Ñieåm soá


2. Chaïy beàn:

? Thöïc hieän moät soá ñoäng taùc hoãi tónh sau khi chaïy



		Yeâu caàu : -  HS nắm vững  khẩu lệnh và thöïc hieän cơ bản đúng taäp hôïp haøng ngang, Ñi ñeàu, voøng phaûi, voøng traùi, ñöùng laïi, doùng haøng ñieåm soá.


- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi 


- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xoâ ñaåy, chen laán


- Haøng soá 1 nhanh choùng xeáp haøng vaø laáy laøm chuaån 


- Caùc em khaùc laàn löôït ñöùng sau haøng soá 1, 2,3 nhìn haøng soá 1 doùng haøng ngang cho thaúng


- Khoâng xoâ ñaåy, chen laán nhau khi xeáp haøng 


- Haøng sau thöøa, caét leân haøng soá 1,2, 3 xeáp cho ñeàu 


- Caùn söï lôùp, toå ho to, doõng daïc khi taäp hôïp baùo caùo


- Gv nhaän lôùp vaø phoå bieän noäi dung tieáp theo


- Hoâ to soá cuûa mình, ngöôøi cuoái haøng caàn hoâ to “ Heát” 


- Ñaùnh maët sang traùi ñieåm soá.   

- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân.

- Laéc ñuøi : Ñöùng taïi choã hai chaân roäng baèng vai, hai tay laéc nheï vaøo moät chaân ôû beân ñuøi sau ñoù ñoåi chaân

- Hai tay choáng ñaát : Moâng vaø hai goùt chaân chaïm ñaát, co hai goái leân sau ñoù rung laéc hai chaân, hai tay choáng ñaát ôû phía sau.





		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Giaäm chaân, ñi ñeàu, voøng traùi, voøng phaûi, ñöùng laïi.


- Thaû loûng toøan thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ.  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học, chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.



		MỤC TIEÂU                                                                                                                             Tiết theo ppct: 14 


- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều,      NS: 18/09/10 

đứng lại, vòng trái, vòng phải                                              .                                                    ND: 20/09/10 

- Thực hiện cơ bản đúng  cách taäp hôïp haøng ngang dóng hàng, điểm số, đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại.

- Thực hiện cơ bản đúng  chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân. Moät soá ñoäng taùc hoài tænh sau khi chaïy.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 



		28-30’

8 - 10’

1x5l


1x5l

1x3l


1 – 2l

1-2l

 6 - 8’




		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Oân taäp: Caùc kó naêng veà ñoäi hình ñoäi nguõ ñaõ hoïc.


                                                  (((((((((  (        (

   (((((((((  (        (

          (((((((((  (        (  ÑL


                                                                               ( CSL     

                                                                (Gv

- Sử dụng phương pháp đồng loạt giảng giải, luyện tập,  sửa sai. 

- Ñoäi hình chia thaønh 2 nhoùm ñeå taäp luyeän.

* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá, giaäm chaân taïi choã, ñöùng laïi.    

 - Sử dụng phương pháp, luyện tập,  sửa sai. 

                                                (((((((((   (         (  

         (((((((((   (         (  ÑL


                                                                              ( CSL     

* Nhóm 2:  Ôn và tập luyện các kĩ năng giaäm chaân taïi choã, ñi ñeàu voøng traùi, voøng phaûi, ñöùng laïi .


- Sử dụng phương pháp, luyện tập,  sửa sai. 

      (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

      (    (    (    (    (    (

            ( CSL   

- chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân: (nam 500m, nöõ 400n).


- söû duïng phöông phaùp giaûng giaûi, luyeän taäp.                                                         



		5 - 7’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                                     (Gv     





		Giáo án: 15


                          NỘI DUNG BAØI DAÏY

Tiết theo ppct: 15  
     ÑHÑN : OÂn : Taâp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá. Ñi ñeàu - Ñöùng laïi, voøng NS : 25/09/010                                phaûi, vòng traùi. 


                                         Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân; Thöïc hieän moät soá ñoäng taùc hoài tónh…





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: đi đều  vòng trái, vòng phải, đứng lại.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thực hiện cơ bản đúng kĩ năng đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại.


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN:

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

? Taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng 

? Ñieåm soá


2. Chaïy beàn: Chạy trên địa hình tự nhiên.

? Thöïc hieän moät soá ñoäng taùc hoãi tónh sau khi chaïy



		Yeâu caàu : - Thöïc hieän töông ñoái toát Ñi ñeàu – ñöùng laïi – doùng haøng ñieåm soá – Thöïc hieän töông ñoái toát ñi ñeàu chuù yù ñeán caùch ñaùnh tay khi di chuyeån


- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi 


- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xoã nay chen laán


- Haøng soá 1 nhanh choùng xeáp haøng vaø laáy laøm chuaån 


- Caùc em khaùc laàn löôït ñöùng sau haøng soá 1, 2,3 nhìn haøng soá 1 doùng haøng ngang cho thaúng


- Khoâng xoâ ñaåy, chen laán nhau khi xeáp haøng 


- Haøng sau thöøa, caét leân haøng soá 1,2, 3 xeáp cho ñeàu 


- Caùn söï lôùp, toå hô to, doõng daïc khi taäp hôïp baùo caùo


- Gv nhaän lôùp vaø phoå bieän noäi dung tieáp theo


- Hoâ to soá cuûa mình, ngöôøi cuoái haøng caàn hoâ to “ Heát” 


- Ñaùnh maët sang traùi ñieåm soá.   


- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân.


- Laéc ñuøi : Ñöùng taïi choã hai chaân roäng baèng vai, hai tay laéc nheï vaøo moät chaân ôû beân ñuøi sau ñoù ñoåi chaân


- Hai tay choáng ñaát : Moâng vaø hai goùt chaân chaïm ñaát, co hai goái leân sau ñoù rung laéc hai chaân, hai tay choáng ñaát ôû phía sau.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Giaäm chaân, ñi ñeàu, voøng traùi, voøng phaûi, ñöùng laïi.


- Thaû loûng toøan thaân – Chaân - tay,đấm lưng nhẹ…  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học, chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                Tiết theo ppct: 15

- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều,         NS: 25/09/10 

đứng lại, vòng trái, vòng phải                                              .                                                      ND: 27/09/10 

- Thực hiện cơ bản đúng  cách taäp hôïp haøng ngang dóng hàng, điểm số, đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại.

- Thực hiện cơ bản đúng  chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân. Moät soá ñoäng taùc hoài tænh sau khi chaïy.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6-8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28-30’

22-24’

1x5l


1x5l


1x5l


1x3l


1x3l


1x2l

6 – 8’

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Oân taäp: Caùc kó naêng veà ñoäi hình ñoäi nguõ ñaõ hoïc.


                                                  (((((((((  (        (

   (((((((((  (        (

           (((((((((  (        (  ÑL


                                                                                  ( CSL     

                                                                     (Gv

- Sử dụng phương pháp đồng loạt, giảng giải, luyện tập, sửa sai. 

- Ñoäi hình chia thaønh 2 nhoùm ñeå taäp luyeän.

* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng “taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá, giaäm chaân taïi choã, đi đều vòng trái, phải, ñöùng laïi.    


 - Sử dụng phương pháp, luyện tập,  sửa sai. 

                                                (((((((((   (         (  

         (((((((((   (         (  ÑL


                                                                                ( CSL     

* Nhóm 2:  Ôn và tập luyện các kĩ năng giaäm chaân taïi choã, ñi ñeàu voøng traùi, voøng phaûi, ñöùng laïi .


- Sử  dụng phương pháp, luyện tập,  sửa sai. 

                                        ( ((( ( ( ( ( (          (

                                        ((( ( ( ( ( ( (          ( ÑL  

                   ( CSL                         

- Chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân: (nam 400 m, nöõ 300 m).


- Söû duïng phöông phaùp giaûng giaûi, luyeän taäp.                                                         



		5-7’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án: 16


                             NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct: 16  
   Lyù thuyeát: - Lôïi ích, taùc duïng cuûa TDTT (muïc 2): Taùc duïng cuûa TDTT ñeán cô theå.

NS: 25/09/09                                                                  

         



		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: 

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Ổn định và baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung - yeâu caàu giôø hoïc.

- Không kiểm tra bài cũ.

  - Không khởi động.



		CƠ BẢN


* Lôïi ích, taùc duïng cuûa TDTT (muïc 2):


- Taùc duïng cuûa TDTT ñeán cô theå:



		+ GV ñaët caâu hoûi:


  - Taäp luyeän TDTT coù taùc duïng nhö theá naøo ñeán heä cô, xöông?

  -> Taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân, ñuùng phöông phaùp seõ laøm cho cô phaùt trieån, theå hieän ôû söùc nhanh, söùc beàn, ñoä ñaøn hoài vaø ñoä linh hoaït cuûa cô taêng leân.


  -> Taäp luyeän TDTT laøm cho xöông tieáp thu maùu ñöôïc ñaày ñuû hôn, caùc teá baøo xöông phaùt trieån nhanh vaø treû laâu, xöông daøy leân, cöùng vaø dai hôn, khaû naêng choáng ñôõ taêng leân.


  -> Taäp luyeän TDTT laøm cô, xöông phaùt trieån taïo ra veû ñeïp vaø daùng ñi khoûe maïnh cuûa con ngöôøi.


  - Taäp luyeän TDTT coù taùc duïng nhö theá naøo ñeán heä tim maïch?


  -> Taäp luyeän TDTT seõ laøm cho tim khoûe leân, söï vaän chuyeån maùu cuûa heä maïch ñi nuoâi cô theå vaø thaûi caùc chaát caën baõ ra ngoaøi ñöôïc thöïc hieän nhanh hôn, nhôø vaäy khí huyeát ñöôïc löu thoâng, aên ngon, nguû ngon, hoïc toát hôn. Coù nghóa laø söùc khoûe ñöôïc taêng leân.


   - Taäp luyeän TDTT coù taùc duïng nhö theá naøo ñeán cô quan hoâ haáp? 


   -> Nhôø taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân loàng ngöïc vaø phoåi nôû ra, caùc cô laøm chöùc naêng hoâ haáp ñöôïc khoûe vaø ñoä ñaøn hoài taêng. Khaû naêng cuûa caùc cô, xöông tham gia vaøo hoaït ñoäng hoâ haáp cuõng linh hoaït hôn. Nhôø vaäy löôïng TÑK ôû phoåi taêng, laøm cho maùu giaøu oâxi hôn, söùc khoûe ñuôïc taêng leân.


+ GV trích caùc baøi vieát cuûa Chuû tòch Hoà Chí Minh noùi veà taùc duïng cuûa TDTT vaø keøm theo lôøi bình cuûa GV: SGK TD6 trang 10 – 11. 






		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- GV nhaéc laïi moät soá taùc duïng cô baûn cuûa TDTT heä cô, xöông, heä hoâ haáp, heä tim maïch,... Goïi 1-3 HS traû lôøi. Caû lôùp nhaän xeùt, GV nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Về nhà ôn vaø taäp  luyeän kĩ năng ĐHĐN đã học, tập luyện TDTT thöôøng xuyeân haøng ngaøy, haøng tuaàn.



		MỤC TIEÂU – YÊU CẦU                                                                                                     Tiết theo ppct: 16     

 - Biết một số lợi ích của việc tham gia và thường xuyên tập luyện TDTT.                           NS : 25/09/10

 - Vận dụng trong các giờ học thể dục và tự taäp haøng ngaøy.                                                  ND : 27/09/10 

* ĐỊA ĐIỂM - PHƯƠNG TIỆN    : Lôùp hoïc - Giaùo aùn – soå ñieåm – sách - vở – Buùt.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’



		- Gv giôùi thieäu lôïi ích cuûa TDTT trong taäp luyeän ôû tröôøng cuõng nhö


 taäp luyeän ngoaïi khoùa 


 - Yeâu caàu lôïi ích cuûa TDTT vao vieäc hoïc taäp vaø reøn luyeän laø phaûi ñaït ñöôïc lôïi ích cho töøng hoïc sinh khi tham gia luyeän taäp TDTT


- Bieát vaän dung vaøo coäc soàng  thöôøng ngaøy 



		28 - 30’



		- Taùc duïng cuûa taäp luyeän TDTT vaøo vieäc hoïc taäp cuõng nhö reøn luyeän söùc khoûe nhö theá naøo ? 


- Taäp luyeän TDTT coù taùc duïng nhö theá naøo ñoái vôùi heä xöông, cô ? 


- Taäp luyeän TDTT coù taùc duïng nhö theá naøo ñoái vôùi heä tim – maïch ? 


- Taäp luyeän TDTT coù taùc duïng nhö theá naøo ñoái vôùi heä hoâ haáp ? 





		  5 - 7’



		-  Yeâu caàu ñoái vôí hoïc sinh  phaûi bieát ñöôïc lôïi ích vaø taùc duïng cuûa TDTT








		Giáo án: 17


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 17  
     ÑHÑN : OÂn : Taâp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá. Ñi ñeàu-Ñöùng laïi, voøng NS : 02/10/10                                 phaûi, traùi, 


                                         Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân ( Nam 500m, Nữ 400 m).

                                                    



		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: đi đều  vòng trái, vòng phải, đứng lại.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thực hiện cơ bản đúng kĩ năng đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại.


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

? Taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng 

? Ñieåm soá


2. Chaïy beàn: chạy trên địa hình tự  nhiên (Nam 500m, Nữ 400 m).

.

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän cơ bản đúng kĩ năng  Ñi ñeàu – ñöùng laïi – doùng haøng ñieåm soá – Thöïc hieän töông ñoái toát ñi ñeàu chuù yù ñeán caùch ñaùnh tay khi di chuyeån


- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi 


- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xoã nay chen laán


- Haøng soá 1 nhanh choùng xeáp haøng vaø laáy laøm chuaån 


- Caùc em khaùc laàn löôït ñöùng sau haøng soá 1, 2,3 nhìn haøng soá 1 doùng haøng ngang cho thaúng


- Khoâng xoâ ñaåy, chen laán nhau khi xeáp haøng 


- Haøng sau thöøa, caét leân haøng soá 1,2, 3 xeáp cho ñeàu 


- Caùn söï lôùp, toå ho to, doõng daïc khi taäp hôïp baùo caùo


- Gv nhaän lôùp vaø phoå bieän noäi dung tieáp theo


- Hoâ to soá cuûa mình, ngöôøi cuoái haøng caàn hoâ to “ Heát” 


- Ñaùnh maët sang traùi ñieåm soá.   


- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân ( Nam 500m, Nữ 400 m):

Yeâu caàu : HS nắm được cách hít - thở “ hai lần hít vào, hai lần thở ra” trong khi chạy; tập luyện nghiêm túc, nhiệt tình và chạy hết cự ly quy định.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Giaäm chaân, ñi ñeàu, voøng traùi, voøng phaûi, ñöùng laïi.


- Thaû loûng toøan thaân – Chaân - tay,đấm lưng nhẹ…  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học, chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.



		MỤC TIEÂU                                                                                                                                Tiết theo ppct: 17

- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều,         NS: 02/10/10 

đứng lại, vòng trái, vòng phải                                              .                                                       ND: 04/10/10 

- Thực hiện cơ bản đúng  cách taäp hôïp haøng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại.

- Thực hiện cơ bản đúng  chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân. 

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6-8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28-30’

22-24’

1x5l


1x5l


1x5l


1x3l


1x3l


1x2l


6 – 8’

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Oân taäp: Caùc kó naêng veà ñoäi hình ñoäi nguõ ñaõ hoïc.


                                                  (((((((((  (        (

   (((((((((  (        (

           (((((((((  (        (  ÑL


                                                                                  ( CSL     

                                                                     (Gv

- Sử dụng phương pháp đồng loạt, giảng giải, luyện tập, sửa sai. 

- Ñoäi hình chia thaønh 2 nhoùm ñeå taäp luyeän.

* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng “taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá, giaäm chaân taïi choã, đi đều vòng trái, phải, ñöùng laïi.    


 - Sử dụng phương pháp, luyện tập,  sửa sai. 

                                                (((((((((   (         (  

         (((((((((   (         (  ÑL


                                                                                ( CSL     

* Nhóm 2:  Ôn và tập luyện các kĩ năng giaäm chaân taïi choã, ñi ñeàu voøng traùi, voøng phaûi, ñöùng laïi .


- Sử  dụng phương pháp, luyện tập,  sửa sai. 

                                        ( ((( ( ( ( ( (          (

                                        ((( ( ( ( ( ( (          ( ÑL  

                   ( CSL                         

- Chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân: (nam 400 m, nöõ 300 m).


- Söû duïng phöông phaùp giaûng giaûi, luyeän taäp.               



		5 - 7’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án: 18


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct: 18  
ÑHÑN : OÂn : Taâp hôïp haøng ngang, dọc, doùng haøng, ñieåm soá. Ñi ñeàu-Ñöùng laïi, voøng 

NS : 02/10/10                                 phaûi, traùi, 


                                    Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: đi đều  vòng trái, vòng phải, đứng lại.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thực hiện cơ bản đúng kĩ năng đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại.


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

? Taäp hôïp haøng ngang, dọc, doùng haøng 

? Ñieåm soá


2. Chaïy beàn: chạy trên địa hình tự  nhiên ( Nam 500m, Nữ 400 m).



		Yeâu caàu : - Thöïc hieän cơ bản đúng kĩ năng  Ñi ñeàu – ñöùng laïi – doùng haøng ñieåm soá – Thöïc hieän töông ñoái toát ñi ñeàu chuù yù ñeán caùch ñaùnh tay khi di chuyeån.

- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi 


- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xoã nay chen laán


- Haøng soá 1 nhanh choùng xeáp haøng vaø laáy laøm chuaån 


- Caùc em khaùc laàn löôït ñöùng sau haøng soá 1, 2,3 nhìn haøng soá 1 doùng haøng ngang cho thaúng


- Khoâng xoâ ñaåy, chen laán nhau khi xeáp haøng 


- Haøng sau thöøa, caét leân haøng soá 1,2, 3 xeáp cho ñeàu 


- Caùn söï lôùp, toå ho to, doõng daïc khi taäp hôïp baùo caùo


- Gv nhaän lôùp vaø phoå bieän noäi dung tieáp theo


- Hoâ to soá cuûa mình, ngöôøi cuoái haøng caàn hoâ to “ Heát” 


- Ñaùnh maët sang traùi ñieåm soá.   


- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân ( Nam 500m, Nữ 400 m):

Yeâu caàu : HS nắm được cách hít - thở “ hai lần hít vào, hai lần thở ra” trong khi chạy; tập luyện nghiêm túc, nhiệt tình và chạy hết cự ly quy định.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Giaäm chaân, ñi ñeàu, voøng traùi, voøng phaûi, ñöùng laïi.


- Thaû loûng toøan thaân – Chaân - tay,đấm lưng nhẹ…  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học, chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.






		MỤC TIEÂU                                                                                                                            Tiết theo ppct: 18

- Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng ngang, dóng hàng, điểm số, đi đều,      NS: 02/10/10 

đứng lại, vòng trái, vòng phải                                              .                                                    ND: 04/10/10 

- Thực hiện cơ bản đúng  cách taäp hôïp haøng ngang dóng hàng, điểm số, đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại.

- Thực hiện cơ bản đúng  chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân. Moät soá ñoäng taùc hoài tænh sau khi chaïy.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6-8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28-30’

22-24’

1x5l


1x5l


1x5l


1x3l


1x3l


1x2l


6 – 8’

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Oân taäp: Caùc kó naêng veà ñoäi hình ñoäi nguõ ñaõ hoïc.


                                                  (((((((((  (        (

   (((((((((  (        (

           (((((((((  (        (  ÑL


                                                                                  ( CSL     

                                                                     (Gv

- Sử dụng phương pháp đồng loạt, giảng giải, luyện tập, sửa sai. 

- Ñoäi hình chia thaønh 2 nhoùm ñeå taäp luyeän.

* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng “taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá, giaäm chaân taïi choã, đi đều vòng trái, phải, ñöùng laïi.    


 - Sử dụng phương pháp, luyện tập,  sửa sai. 

                                                (((((((((   (         (  

         (((((((((   (         (  ÑL


                                                                                ( CSL     

* Nhóm 2:  Ôn và tập luyện các kĩ năng giaäm chaân taïi choã, ñi ñeàu voøng traùi, voøng phaûi, ñöùng laïi .


- Sử  dụng phương pháp, luyện tập,  sửa sai. 

                                        ( ((( ( ( ( ( (          (

                                        ((( ( ( ( ( ( (          ( ÑL  

                   ( CSL                         

- Chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân: (nam 400 m, nöõ 300 m).


- Söû duïng phöông phaùp giaûng giaûi, luyeän taäp.               



		5- 7’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án: 19


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct: 19       ÑHÑN : OÂn : Taâp hôïp haøng ngang, dọc, doùng haøng, ñieåm soá. Ñi ñeàu-Ñöùng laïi, voøng 


NS : 09/10/10                                 phaûi, traùi, 


                                    Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: đi đều  vòng trái, vòng phải, đứng lại.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thực hiện cơ bản đúng kĩ năng đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại.


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

? Taäp hôïp haøng ngang, dọc, doùng haøng 

? Ñieåm soá


2. Chaïy beàn: chạy trên địa hình tự  nhiên ( Nam 500m, Nữ 400 m).



		Yeâu caàu : - Thöïc hieän cơ bản đúng kĩ năng  Ñi ñeàu – ñöùng laïi – doùng haøng ñieåm soá – Thöïc hieän töông ñoái toát ñi ñeàu chuù yù ñeán caùch ñaùnh tay khi di chuyeån.


- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi 


- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xoã nay chen laán


- Haøng soá 1 nhanh choùng xeáp haøng vaø laáy laøm chuaån 


- Caùc em khaùc laàn löôït ñöùng sau haøng soá 1, 2,3 nhìn haøng soá 1 doùng haøng ngang cho thaúng


- Khoâng xoâ ñaåy, chen laán nhau khi xeáp haøng 


- Haøng sau thöøa, caét leân haøng soá 1,2, 3 xeáp cho ñeàu 


- Caùn söï lôùp, toå ho to, doõng daïc khi taäp hôïp baùo caùo


- Gv nhaän lôùp vaø phoå bieän noäi dung tieáp theo


- Hoâ to soá cuûa mình, ngöôøi cuoái haøng caàn hoâ to “ Heát” 


- Ñaùnh maët sang traùi ñieåm soá.   


- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân ( Nam 500m, Nữ 400 m):

Yeâu caàu : HS nắm được cách hít - thở “ hai lần hít vào, hai lần thở ra” trong khi chạy; tập luyện nghiêm túc, nhiệt tình và chạy hết cự ly quy định.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Giaäm chaân, ñi ñeàu, voøng traùi, voøng phaûi, ñöùng laïi.


- Thaû loûng toøan thaân – Chaân - tay,đấm lưng nhẹ…  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn tập  các kĩ  năng về ÑHÑN đã học, chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân.






		MỤC TIEÂU                                                                                                                                Tiết theo ppct: 19 - Biết các khẩu lệnh và cách thực hiện tập hợp hàng ngang, dọc, dóng hàng, điểm số, đi đều,  NS: 09/10/10 

đứng lại, vòng trái, vòng phải                                              .                                                       ND: 11/10/10 

- Thực hiện cơ bản đúng  cách taäp hôïp haøng ngang dóng hàng, điểm số, đi đều vòng trái, vòng phải, đứng lại.

- Thực hiện cơ bản đúng  chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân. Moät soá ñoäng taùc hoài tænh sau khi chaïy.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6-8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28-30’

22-24’

1x5l


1x5l


1x5l


1x3l


1x3l


1x2l


6 – 8’

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Oân taäp: Caùc kó naêng veà ñoäi hình ñoäi nguõ ñaõ hoïc.


                                                  (((((((((  (        (

   (((((((((  (        (

           (((((((((  (        (  ÑL


                                                                                  ( CSL     

                                                                     (Gv

- Sử dụng phương pháp đồng loạt, giảng giải, luyện tập, sửa sai. 

- Ñoäi hình chia thaønh 2 nhoùm ñeå taäp luyeän.

* Nhóm 1: Ôn và tập luyện các kĩ năng “taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng, ñieåm soá, giaäm chaân taïi choã, đi đều vòng trái, phải, ñöùng laïi.    


 - Sử dụng phương pháp, luyện tập,  sửa sai. 

                                                (((((((((   (         (  

         (((((((((   (         (  ÑL


                                                                                ( CSL     

* Nhóm 2:  Ôn và tập luyện các kĩ năng giaäm chaân taïi choã, ñi ñeàu voøng traùi, voøng phaûi, ñöùng laïi .


- Sử  dụng phương pháp, luyện tập,  sửa sai. 

                                        ( ((( ( ( ( ( (          (

                                        ((( ( ( ( ( ( (          ( ÑL  

                   ( CSL                         

- Chaïy beàn treân ñòa hình töï nhieân: (nam 400 m, nöõ 300 m).


- Söû duïng phöông phaùp giaûng giaûi, luyeän taäp.               



		5-7’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án: 20


                      NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 20 


NS : 09/10/09                                              KIEÅM TRA ÑHÑN





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cũ: 


4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp 

- GV nhaän lôùp vaø phoå bieán noäi dung kieåm tra, yeâu caàu tieát kieåm tra.


- Khoâng KT baøi cuõ.


- Xoay caùc khôùp; EÙp doïc, eùp ngang; Taïi choã chaïy böôùc nhoû, chaïy naâng cao ñuøi, chaïy goùt chaïm moâng.



		CƠ BẢN


1. Ôn tập:ĐHĐN.

2. Kiểm tra: KT moät soá kyõ naêng cô baûn veà ÑHÑN ñaõ hoïc:




		* Ôn và luyện tập các kĩ năng về ĐHĐN đã học.


Yeâu caàu: HS biết và thực hiện cơ bản đúng các kĩ năng ĐHĐN đã học, tập luyện nghiêm túc, nhiệt tình.


* Moãi HS phaûi thöïc hieän toång hôïp moät soá kyõ naêng ñaõ hoïc (khoâng baùo tröôùc ), trong ñoù coù moät soá kyõ naêng troïng taâm maø HS naøo cuõng phaûi thöïc hieän bao goàm taäp hôïp haøng doïc, doùng haøng, ñieåm soá (hoaëc taäp hôïp haøng ngang, doùng haùng, ñieåm soá), quay ñaèng sau vaø ñi ñeàu.


* Caùch cho ñieåm:


   - Ñieåm kieåm tra cho theo möùc ñoä thöïc hieän ñoäng taùc cuûa töøng hoïc sinh:


+ Ñieåm 9 – 10:  Thöïc hieän chính xaùc, ñeïp caùc kyõ naêng ÑHÑN quy ñònh (theo  khaåu leänh cuûa GV).

+ Ñieåm 7 – 8:  Thöïc hieän ñuùng, nhöng chöa ñeïp.


+ Ñieåm 5 – 6:  Coù 1 – 2 kyõ naêng thöïc hieän sai.


+ Ñieåm 3 – 4:  Thöïc hieän sai töø 3 kyõ naêng trôû leân.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- GV nhaéc laïi nhöõng kieán thöùc cô baûn ñaõ kieåm tra. Nhaän xeùt tieát KT.


-  HS ruõ chaân tay thaû loûng – hít thôû saâu, …


- Về nhà ôn và tập luyện chaïy beàn moãi ngaøy (4-6p) => moãi ngaøy taäp luyeän TDTT töø 10-15 phuùt.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                           Tiết theo ppct: 20

- Biết cách thực hiện tập hợp hàng ngang, dọc, dóng hàng, điểm số, đứng nghỉ, đứng          NS: 09/10/10 

Nghiêm,quay phải, quay trai, quay sau, đi đều,  vòng trái, vòng phải, đứng lại.                    ND: 11/10/10 

- Thực hiện cơ bản đúng  nhóm bài tập nêu trên.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		5 – 7’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		32-34’

6 – 8’

24-26’

		* Ôn và tập luyện các kĩ năng về đội hình đội ngũ đã học:

                                                (((((((((  (        (

   (((((((((  (        (

           (((((((((  (        (  ÑL


                                                                                  ( CSL     

                                                                     (Gv

- Sử dụng phương pháp đồng loạt, giảng giải, sửa sai.

* Toå chöùc vaø phöông phaùp KT:

- KT laøm nhieàu ñôït, moãi ñôït töø  5 – 6 HS döôùi söï ñieàu khieån cuûa GV.


- Moãi HS tham gia KT moät laàn, tröôøng hôïp ñaëc bieät bò ñieåm keùm, GV coù theå cho KT laàn hai. Khi KT laàn hai, khoâng ñöôïc quaù ñieåm 8.


                                ÑH kieåm ÑHÑN:


                             x   x   x   x   x   x   x   x


                             x   x   x   x   x   x   x   x


                             x                                 x



x        x x x x x           x



x                                 x



x             (                 x



              GV      





		3-5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		ÑH cuûng coá – daën doø: 


             x  x  x  x  x  x  x  x       - GV cuûng coá nhöõng ND cô baûn veà chaát löôïng tieát KT;


             x  x  x  x  x  x  x  x       - HS thaû loûng tay, chaân, toaøn thaân, …


             x  x     GV       x  x       - GV nhaän xeùt tieát KT, coâng boá ñieåm cho HS, …


             x  x                  x  x       - BTVN: OÂn ÑHÑN(10-15p/ngaøy; Chaïy beàn(4-6p.
        





		Tuần  : 11



            NỘI DUNG BAØI DAÏY

Tiết   :  21  
                             Lí thuyeát :  Lôïi ích taùc duïng cuûa TDTT ( Muïc 2 )

NS : 15/10/09                                                               

            ND : /10/09                          






		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU VAØ PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1.Lôïi ích cuûa TDTT


- Goùp phaøn giaùo duïc hình thaønh nhaân caùch hoïc sinh

		- Caùi quyù nhaát cuûa con ngöôøi laø söùc khoûe vaø trí tueä. Coù söùc khoûe toát seõ taïo ñieàu kieän cho trí tueä ñöôïc phaùt trieån toát hôn vaø ngöôïc laïi.


- Khi tham gia caùc hoaït ñoäng TDTT ñoøi hoûi phaûi où tính kæ luaät, tinh thaàn vaø traùch nhieäm tröôùc taäp theå, taùc phong nhanh nheïn, söï coá gaéng, tính that thaø, trung thöïc… chính laø goùp phaàn giaùo duïc nhaân caùch, ñaïo ñöùc cuûa hoïc sinh


- Taäp luyeän TDTT thöôøng xuyeân, coù keá hoaïch giuùp caùc em coù moät neáp soáng laønh maïnh, vui töôi, hoïc taäp vaø laøm vieäc khoa hoïc.


- Taäp luyeän TDTT coù taùc duïng phoøng choáng, chöõa beänh vaø phaùt trieån caùc toá chaát theå löïc cuûa cô theå nhö : Söùc Nhanh – Maïnh – Beàn – Söï kheùo leùo chính xaùc



		CƠ BẢN


2. Taùc duïng cuûa TDTT 



		- “ Giöõ gìn daân chuû , xaây doing möôùc nhaø gaây ñôøi  soáng môùi, vieäc gì cuõng caàn coù söùc khoûe môùi laøm thaønh coâng. Moãi moät ngöôøi daân yeáu ôùt, moãi moät ngöôøi daân khoûe töùc laø caû nöôùc khoûe maïnh”

- Taäp luyeän TDTT boài boå söùc khoûe laø boån phaän cuûa moãi moät ngöôøi daân yeâu nöôùc. Vieäc ñoù khoâng toán keùm, khoù khaên gì. Gaùi trai, giaø treû, ai cuõng neân laøm vaø ai cuõng laøm ñöôïc. Moãi ngaøy luùc nguû day, taäp moät ít theå duïc. Ngaøy naøo cuõng taäp thì khí huyeát löu thoâng, tinh thaàn nay ñuû, nhö vaäy laø söùc khoûe.

- Trong thö Baùc Hoà göûi cho Thieáu nhi nhaân “ Teát Trung thu vôùi neàn ñoäc laäp Ngaøy 17/09/1945, coù ñoaïn vieát “ … phaûi sieâng taäp theå thao cho mình maåy ñöôïc nôû nang”

- Ngaøy 24/10/1955, trong thö “ Göûi caùc em hoïc sinh”. Baùc vieát : “ Ñoái vôùi caùc em vieäc giaùo duïc goàm coù :


- Theå duïc : Ñeå laøm cho taân theå khoûe maïnh, ñoàng thôøi caàn giöõ gìn veä sinh rieâng vaø veä sinh chung


- Trí duïc :  OÂn laïi nhöõng ñieàu ñaõ hoïc, hoïc theâm nhöõng tri thöùc môùi.

-  Mó duïc : Ñeå phan bieät caùi gì ñeïp, caùi gì khoâng ñeïp


- Ñöùc duïc : Laø yeâu toå quoác, yeâu nhaân daân, yeâu lao ñoäng, yeâu khoa hoïc, yeâu troïng cuûa coâng”

=> TDTT coù nhieàu lôïi ích vaø taùc duïng kì dieäu



		KEÁT THUÙC 


1. Củng cố

2.. Thả lỏng 


3. Nhận xeùt  – BTVN



		- Neâu lôïi ích vaø taùc duïng cuûa Theå duïc theå thao muïc 2

- OÂn ÑHÑN, chaïy beàn 





		MỤC TIEÂU                                                                                                                     


     - Naêm ñöôïc cô baûn lôïi ích taùc duïng cuûa theå duïc theå thao töø ñoù vaän duïng vaøo caùc buoåi taäp haøng ngaøy

* Địa điểm  : Lôùp hoïc

* Phương tiện : Giaùo aùn – soå ñieåm – vôû – Buùt.



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP VAØ BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		8-15



		- Gv giôùi thieäu lôïi ích cuûa TDTT trong taäp luyeän ôû tröôøng cuõng nhö


 taäp luyeän ngoaïi khoùa 


- Yeâu caàu lôïi ích cuûa TDTT vaøo vieäc hoïc taäp vaø reøn luyeän laø phaûi ñaït ñöôïc lôïi ích cho töøng hoïc sinh khi tham gia luyeän taäp TDTT


- Bieát vaän dung vaøo coäc soàng  thöôøng ngaøy 






		15- 20’



		- Theo em, TDTT coù taùc duïng naâng cao chaát löôïng hoïc taäp caùc moân hoïc hay khoâng ?


 taïi sao ?

- Em haõy cho moät ví duï : TDTT coù taùc duïng goùp phaàn giaùo duïc ñaïo ñöùc.

- Ngoaøi giôø hoïc em coù tham gia luyeän taäp TDTT hay khoâng ? 

- Em taäp  moân theå thao naøo ?  vì sao ? 





		5-10’



		-  Yeâu caàu ñoái vôí hoïc sinh  phaûi bieát ñöôïc lôïi ích vaø taùc duïng cuûa TDTT muïc 2







		Tuần  : 11


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết   : 22  
                 ÑHÑN : OÂn : Taâp hôïp haøng doïc, doùng haøng, ñieåm soá. Ñi ñeàu-Ñöùng laïi, voøng


NS : 15/10/09                                  phaûi, traùi, 


ND :  /10/09                Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân; Thöïc hieän moät soá ñoäng taùc hoài tónh…

                                           



		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Ổn định tổ chức 


2. Khởi động 


3. Kiểm tra baøi cuõ


?  Lôïi ích taùc duïng … 

		- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Xoay caùc khôùp, eùp doïc – Ngang, chaïy BN – NCÑ – GCM

- Thuoäc lôïi ích taùc duïng cuûa TDTT muïc 2.


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

? Taäp hôïp haøng doïc, doùng haøng 

? Ñieåm soá


2. Chaïy beàn


? Luyeän taäp



		Yeâu caàu : - Thöïc hieän töông ñoái toát Ñi ñeàu – ñöùng laïi – doùng haøng ñieåm soá – Thöïc hieän töông ñoái toát ñi ñeàu chuù yù ñeán caùch ñaùnh tay khi di chuyeån


- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Keát thuùc ñoäng leänh nhanh choùng ñöùng ôû tö theá ngheâm


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi 


- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xoã nay chen laán


- Ñi thaúng höôùng tay ñaùnh vuoâng goùc tröôùc sau, naâng cao goái


- Haøng soá 1 nhanh choùng xeáp haøng vaø laáy laøm chuaån 


- Caùc em khaùc laàn löôït ñöùng sau haøng soá 1, 2,3 nhìn haøng soá 1 doùng haøng ngang cho thaúng


- Khoâng xoâ ñaåy, chen laán nhau khi xeáp haøng 


- Haøng sau thöøa, caét leân haøng soá 1,2, 3 xeáp cho ñeàu 


- Caùn söï lôùp, toå ho to, doõng daïc khi taäp hôïp baùo caùo


- Gv nhaän lôùp vaø phoå bieän noäi dung tieáp theo


- Hoâ to soá cuûa mình, ngöôøi cuoái haøng caàn hoâ to “ Heát” 


- Ñaùnh maët sang traùi ñieåm soá.   


* Löu yù : Nhôù roõ soá cuûa baûn thaân 

- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân.






		KẾT THUÙC 


1. Củng cố

2.. Thả lỏng 


3. Nhận xeùtt – BTVN



		 - Voøng beân traùi, ñi ñeàu vaø ñöùng laïi

- Thaû loûng toaøn thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ  


- OÂn tập ÑHÑN – Chaïy beàn.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                     


     - Bieát vaän duïng caùc kó naêng ñaõ hoïc vaøo hoaït ñoäng chung


     - Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø khaåu leänh


- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, 


* Địa điểm  : Sâaân trường, vệ sinh an toaøn nôi taäp luyeän. 


* Phương tiện : Giaùo aùn, soå ñieåm .



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		8-10’


1-3’


1x1l


2lx8n

		Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28-30’

10-20’

1x5l


1x2l

4lx8nhip


1x3l


1x5l


2lx8nhip


1x4l

1x3l


1x2l


1x3l

5-10’


1x800m/2voøng

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

Nhoùm 1 : ÑHÑN  - Voøng traùi – phaûi          Nhoùm 2 : Ñieåm soá, daøn haøng 

   ((((((((                                 * OÂn Ñieåm soá theo toå - nhoùm

   ((((((((                                         (    (    (    (    (    (     


   ((((((((                                         (    (    (    (    (    (     


   ((((((((                                         (    (    (    (    (     


        ( CSL                                                      (    (    (    (    (    (     


-Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                                (Gv


 ( Voøng traùi , phaûi)                                      - Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                         


- Ñi ñeàu – Ñöùng laïi thaúng höôùng              - Hs quan saùt, taäp theo höôùng daãn cuûa Gv                                                                           

   ((((((((  (                                                                                                                            

   ((((((((  (                          * OÂn caùc kó naêng chæ huy cuûa hs

   ((((((((  (                                      (    (    (    (    (    (     


   ((((((((  (                                      (    (    (    (    (    (                    

             (CSL                                         (    (    (    (    (    (                              


    - Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                    (    (    (    (    (    (     

   - Gv höôùng daãn laïi em Hs thöïc  hieän                                 (Gv                   


  - Taäp hôïp haøng ngang,                              - Gv laøm maãu phaân tích kó thuaät ñoäng taùc                

  ((((((((( (         (                 - Hs quan saùt ñoàng thôøi taäp theo söï höôùng             

  ((((((((( (         (                         daãn cuûa Gv                   


  ((((((((( (         (

  ((((((((( (        (  ÑL     

(CSL           Hoaùn ñoåi vò trí giöõa hai nhoùm taäp luyeän                                                                                      Gv quan saùt vaø söûa sai cho hoïc sinh



		3-5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                                     (Gv        





		Tuần  : 09


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết   : 18  
                 ÑHÑN : OÂn : Taâp hôïp haøng doïc, doùng haøng, ñieåm soá. Ñi ñeàu-Ñöùng laïi, voøng


NS : 06/10/08                                  phaûi, traùi, 


ND : 07/10/08                Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân; Thöïc hieän moät soá ñoäng taùc hoài tónh…

                                           



		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Ổn định tổ chức 


2. Khởi động 


3. Kiểm tra baøi cuõ


?  Ñi ñeàu – ñöùng laïi 

		- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Xoay caùc khôùp, eùp doïc – Ngang, chaïy BN – NCÑ – GCM

- Thöïc hieän töông ñoái toát ñi ñeàu – ñöùng laïi 


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

? Taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng 

? Ñieåm soá


2. Chaïy beàn


? Luyeän taäp



		Yeâu caàu : - Thöïc hieän töông ñoái toát Ñi ñeàu – ñöùng laïi – doùng haøng ñieåm soá – Thöïc hieän töông ñoái toát ñi ñeàu chuù yù ñeán caùch ñaùnh tay khi di chuyeån


- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Keát thuùc ñoäng leänh nhanh choùng ñöùng ôû tö theá ngheâm


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi 


- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xoã nay chen laán


- Ñi thaúng höôùng tay ñaùnh vuoâng goùc tröôùc sau, naâng cao goái


- Haøng soá 1 nhanh choùng xeáp haøng ngang,  laáy haøng ngang soá 1 laøm chuaån 


- Caùc em khaùc laàn löôït ñöùng sau haøng soá 1 nhìn haøng soá 1 doùng haøng ngang cho thaúng


- Khoâng xoâ ñaåy, chen laán nhau khi xeáp haøng 


- Haøng sau thöøa, caét leân haøng soá 1,2, 3 xeáp cho ñeàu 


- Caùn söï lôùp, toå ho to, doõng daïc khi taäp hôïp baùo caùo


- Gv nhaän lôùp vaø phoå bieän noäi dung tieáp theo


- Hoâ to soá cuûa mình, ngöôøi cuoái haøng caàn hoâ to “ Heát” 


- Ñaùnh maët sang traùi ñieåm soá.   


* Löu yù : Nhôù roõ soá cuûa baûn thaân 

- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân.






		KẾT THUÙC 


1. Củng cố

2.. Thả lỏng 


3. Nhận xeùtt – BTVN



		 - Voøng beân traùi, ñi ñeàu vaø ñöùng laïi

- Thaû loûng toaøn thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ  


- OÂn tập ÑHÑN – Chaïy beàn.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                     


     - Bieát vaän duïng caùc kó naêng ñaõ hoïc vaøo hoaït ñoäng chung


     - Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø khaåu leänh


- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, 


* Địa điểm  : Sâaân trường, vệ sinh an toaøn nôi taäp luyeän. 


* Phương tiện : Giaùo aùn, soå ñieåm .



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		8-10’


1-3’


1x1l


2lx8n

		Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28-30’

10-20’

1x5l


1x2l

4lx8nhip


1x3l


1x5l


2lx8nhip


1x4l

1x3l


1x2l


1x3l


5-10’


1x800m/2voøng

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

Nhoùm 1 : ÑHÑN  - Voøng traùi – phaûi          Nhoùm 2 : Ñieåm soá, daøn haøng 

   ((((((((                                 * OÂn Ñieåm soá theo toå - nhoùm

   ((((((((                                         (    (    (    (    (    (     


   ((((((((                                         (    (    (    (    (    (     


   ((((((((                                         (    (    (    (    (     


        ( CSL                                                      (    (    (    (    (    (     


-Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                                (Gv


 ( Voøng traùi , phaûi)                                      - Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                         


- Ñi ñeàu – Ñöùng laïi thaúng höôùng              - Hs quan saùt, taäp theo höôùng daãn cuûa Gv                                                                           

   ((((((((  (                                                                                                                            

   ((((((((  (                          * OÂn caùc kó naêng chæ huy cuûa hs

   ((((((((  (                                      (    (    (    (    (    (     


   ((((((((  (                                      (    (    (    (    (    (                    

             (CSL                                         (    (    (    (    (    (                              


    - Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                    (    (    (    (    (    (     

   - Gv höôùng daãn laïi em Hs thöïc  hieän                                 (Gv                   


  - Taäp hôïp haøng ngang,                              - Gv laøm maãu phaân tích kó thuaät ñoäng taùc                

  ((((((((( (         (                 - Hs quan saùt ñoàng thôøi taäp theo söï höôùng             

  ((((((((( (         (                         daãn cuûa Gv                   


  ((((((((( (         (

  ((((((((( (        (  ÑL     

(CSL           Hoaùn ñoåi vò trí giöõa hai nhoùm taäp luyeän                                                                                      Gv quan saùt vaø söûa sai cho hoïc sinh



		3-5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                                     (Gv        





		Tuần  : 10


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết   : 19  
                 ÑHÑN : OÂn : Taâp hôïp haøng doïc, doùng haøng, ñieåm soá. Ñi ñeàu-Ñöùng laïi, voøng


NS : 12/10/08                                  phaûi, traùi, 


ND : 13/10/08                Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân


                                           



		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Ổn định tổ chức 


2. Khởi động 


3. Kiểm tra baøi cuõ


?  Ñi ñeàu – ñöùng laïi 

		- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Xoay caùc khôùp, eùp doïc – Ngang, chaïy BN – NCÑ – GCM

- Thöïc hieän töông ñoái toát ñi ñeàu – ñöùng laïi 


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm.



		CƠ BẢN


1. ÑHÑN

? Ñi ñeàu

? Ñöùng laïi

? Voøng traùi ( Phaûi)

? Taäp hôïp haøng ngang, doùng haøng 

? Ñieåm soá


2. Chaïy beàn


? Luyeän taäp

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän töông ñoái toát Ñi ñeàu – ñöùng laïi – doùng haøng ñieåm soá – Thöïc hieän töông ñoái toát ñi ñeàu chuù yù ñeán caùch ñaùnh tay khi di chuyeån


- Lieác sang hai beân ñeå doùng haøng cho thaúng


- Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø ñoäng leänh khi ñöùng laïi 


- Khi ñöùng laïi ñoäng leänh ñöùng rôi vaøo chaân phaûi 


- Keát thuùc ñoäng leänh nhanh choùng ñöùng ôû tö theá ngheâm


- Beû goùc 900 khi sang traùi hoaëc phaûi 


- Böôùc theâm 1 böôùc ra tröôùc môùi beû goùc, khoâng xoã nay chen laán


- Ñi thaúng höôùng tay ñaùnh vuoâng goùc tröôùc sau, naâng cao goái


- Haøng soá 1 nhanh choùng xeáp haøng ngang,  laáy haøng ngang soá 1 laøm chuaån 


- Caùc em khaùc laàn löôït ñöùng sau haøng soá 1 nhìn haøng soá 1 doùng haøng ngang cho thaúng


- Khoâng xoâ ñaåy, chen laán nhau khi xeáp haøng 


- Haøng sau thöøa, caét leân haøng soá 1,2, 3 xeáp cho ñeàu 


- Caùn söï lôùp, toå ho to, doõng daïc khi taäp hôïp baùo caùo


- Gv nhaän lôùp vaø phoå bieän noäi dung tieáp theo


- Hoâ to soá cuûa mình, ngöôøi cuoái haøng caàn hoâ to “ Heát” 


- Ñaùnh maët sang traùi ñieåm soá.   


- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân.


- Chuù yù ñeán nhòp thôû khi chaï



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố

2.. Thả lỏng 


3. Nhận xeùtt – BTVN



		 - Voøng beân traùi, ñi ñeàu vaø ñöùng laïi

- Thaû loûng toaøn thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ  


- OÂn tập ÑHÑN ( CBKT) – Chaïy beàn.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                     


     - Bieát vaän duïng caùc kó naêng ñaõ hoïc vaøo hoaït ñoäng chung


     - Naém cô baûn ñöôïc döï leänh vaø khaåu leänh


- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân, 


* Địa điểm  : Sâaân trường, vệ sinh an toaøn nôi taäp luyeän. 


* Phương tiện : Giaùo aùn, soå ñieåm .



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		8-10’


1-3’


1x1l


2lx8n

		Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		28-30’

10-20’

1x5l


1x2l

4lx8nhip


1x3l


1x5l


2lx8nhip


1x4l

1x3l


1x2l


1x3l


5-10’


1x800m/2voøng

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

Nhoùm 1 : ÑHÑN  - Voøng traùi – phaûi          Nhoùm 2 : Ñieåm soá, daøn haøng 

   ((((((((                                 * OÂn Ñieåm soá theo toå - nhoùm

   ((((((((                                         (    (    (    (    (    (     


   ((((((((                                         (    (    (    (    (    (     


   ((((((((                                         (    (    (    (    (     


        ( CSL                                                      (    (    (    (    (    (     


-Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                                (Gv


 ( Voøng traùi , phaûi)                                      - Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                         


- Ñi ñeàu – Ñöùng laïi thaúng höôùng              - Hs quan saùt, taäp theo höôùng daãn cuûa Gv                                                                           

   ((((((((  (                                                                                                                            

   ((((((((  (                          * OÂn caùc kó naêng chæ huy cuûa hs

   ((((((((  (                                      (    (    (    (    (    (     


   ((((((((  (                                      (    (    (    (    (    (                    

             (CSL                                         (    (    (    (    (    (                              


    - Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                    (    (    (    (    (    (     

   - Gv höôùng daãn laïi em Hs thöïc  hieän                                 (Gv                   


  - Taäp hôïp haøng ngang,                              - Gv laøm maãu phaân tích kó thuaät ñoäng taùc                

  ((((((((( (         (                 - Hs quan saùt ñoàng thôøi taäp theo söï höôùng             

  ((((((((( (         (                         daãn cuûa Gv                   


  ((((((((( (         (

  ((((((((( (        (  ÑL     

(CSL           Hoaùn ñoåi vò trí giöõa hai nhoùm taäp luyeän                                                                                      Gv quan saùt vaø söûa sai cho hoïc sinh



		3-5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                                     (Gv     

   





		Tuaàn : 10



NOÄI DUNG BAØI DAÏY 


Tieát   : 20                                ÑHÑN : Taäp hôïp haøng ngang doùng haøng, ñieåm soá, Quay traùi, Phaûi, Ñaèng sau

NS :  12/10/08                                        Ñi ñeàu – ñöùng laïi 


ND : 13/10//08                        



		PHAÀN NOÄI DUNG

		YEÂU CAÀU VAØ PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT



		MÔÛ ÑAÀU 


1. Oån ñònh toå chöùc 


2. Khôûi ñoäng 

3. Kieåm tra baøi cuõ 

		- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp 


Gv nhaän lôùp giôùi thieäu noäi dung yeâu caàu giôø kieåm tra. 


- Xoay caùc khôùp, eùp doïc – ngang. Chaïy BN – NCÑ – GCM . 






		CÔ BAÛN 


1. ÑHÑN 

Kieåm tra : Taäp hôïp haøng ngang doùng haøng, ñieåm soá, Quay traùi, Phaûi, Ñaèng sau


Ñi ñeàu – ñöùng laïi

		* Thang ñieåm kieåm tra 


- Ñieåm 9 -10 :  THöïc hieän chính xaùc, ñeïp caùc kó naêng Taäp hôïp haøng ngang doùng haøng, ñieåm soá, Quay traùi, Phaûi, Ñaèng sau. Ñi ñeàu – ñöùng laïi


- Ñieåm  7- 8 : Thöïc hieän ñuùng nhöng chöa ñeïp Taäp hôïp haøng ngang doùng haøng, ñieåm soá, Quay traùi, Phaûi, Ñaèng sau. Ñi ñeàu – ñöùng laïi


- Ñieåm 5 - 6 : Coù 1-2 kó naêng thöïc hieän sai 


- Ñieåm 3 - 4 :  Thöïc hieän sai töø 3 kó naêng trôû leân






		KEÁT THUÙC 


1. Cuûng coá

2.. Thaû loûng 


3. Nhaän xeùt – BTVN



		- Thaû loûng toaøn thaân, chaân, ñaám löng nheï


- OÂn Boùng chuyeàn – Chaïy beàn.





		MUÏC TIEÂU                                                                                                                    


          - Thuoäc vaø thöïc hieän ñuùng 9 ñoäng taùc ñeàu, ñeïp caùc ñoäng taùc baøu TD phaùt trieån chung.                                                           


 * Ñòa ñieåm     Saân tröôøng, veä sinh an toaøn nôi kieåm tra. 


* Phöông tieän : Giaùo aùn, soå ñieåm , 



		Thôøi gian 

		PHÖÔNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		8-10’


1-3’


2lx8n


1x2l

		Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp


Hs baùo caùo só soá cuûa lôùp.


Ñoäi hình voøng troøn cöï li roäâng döôùi söï ñieàu khieån cuûa ban caùn söï lôùp 


 Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp 



		28-30’


4-6hs


1x2l

		TRÖÏC QUAN 


Gv neâu nhöõng yeâu caàu khi kieåm tra 


Gv goïi 2-4 hs leân thöïc hieän                                            (    (    (    (    


- Caùc nhoùm khaùc chuaån bò 


- Kieåm tra laàn 2 khoâng quaù ñieåm 8                                             (

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (



		3-5’


1x1l


2lx8n


1x1l

		Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                         (    (    (    (    (    (

Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li roäng                          (    (    (    (    (    (

 Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                           (    (    (    (    (    (

                                                                                                     (        





		Giáo án: 21


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 21 
     TTTC  (Boùng chuyeàn 1)  : Tung vaø baét boùng baèng hai tay – Tung vaø baét boùng 

NS : 16/10/10                                 theo nhoùm 2 ngöôøi – Tö theá chaån bò 

                                        Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân






		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: .

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Không kiểm tra.

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. TTTC: “ Bóng chuyền” Tung vaø baét boùng baèng hai tay

? Tung vaø baét boùng hai ngöôøi 


? Tö theá chaån bò


2. Chaïy beàn: Luyeän taäp chạy bền trên địa hình tự nhiên.

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän töông ñoái toát caùc ñoäng taùc boå trôï, laøm quen vôùi boùng


 * Chuaån bò : Caàm boùng baèng hai tay treân ñaàu, loøng baøn tay höôùng leân cao, hôi cheách vaøo nhau oâm laáy boùng, maët ngöûa thaâ vaø chaân töï nhieân.

* Ñoäng taùc : Duøng söùc coå tay, caùc ngoùn tay caúng tay tung boùng leân cao, di chuyeån veà höôùng boùng rôi, baét boùng baèng hai tay treân cao, sau ñoù tung boùng leân roài laïi ñoùn boùng vaø tieáp tuïc nhö vaäy trong nhieàu laàn, neáu ñeå boùng rôi nhanh choùng nhaët leân vaø tieáp tuïc thöïc hieän 


* Chuaån bò : Hai ngöôøi ñöùng ñoái dieän nhau, caùch nhau 2-4m, moät ngöôøi caàm boùng baèng hai tay cao ngang traùn.

* Ñoäng taùc : Ngöôøi caàm boùng tung boùng baèng hai tay choi ngöôøi ñoái dieän. Ngöôøi ñoái dieän baét boùng baèng hai tay treân cao, sau ñoù nay boùng baèng hai tay cho baïn. Baøi taäp cöù lieân tuïc nhieàu laàn. 

 - Ngöôøi caàm boùng neùm boùng cho baïn baèng hai tay treân ñaàu. Ngöôøi baét boùng ñöa hai tay baét boùng ôû treân cao, neùm laïi cho baïn baèng hai tay treân ñaàu 


[image: image10.png]





- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân ( nam 400 m, nữ 300 m).

Yeâu caàu : HS nắm được cách  hít - thở “ hai lần hít vào, hai lần thở ra” trong khi chạy; tập luyện nghiêm túc, nhiệt tình và chạy hết cự ly quy định.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- Gọi 1 – 2 HS lên thự hiện kĩ thuật tư thế chuẩn bị.

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân, tay, đấm lưng nhẹ…  


- Nội dung – yêu cầu tiết  học.    

- OÂn tập  một số bài tập về bóng chuyền đã học, chaïy treân ñòa hình töï nhieân.



		MỤC TIEÂU                                                                                                                           Tiết theo ppct: 21

- Biết tên và cách thực hiện tư thế chuẩn bị, tung và bắt bóng bàng hai tay ( cá nhân).        NS: 16/10/10                                


- Thực hiện được tư thế chuẩn bị, tung và bắt bóng bằng hai tay (cá nhân).                         ND: 18/10/10 

- Thực hiện cơ bản đúng  chạy bền trên địa hình tự nhiên và nâng cao thành tích.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, bóng chuyền, tranh ảnh, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		5 – 7’

1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		30 -32’

8 -10’

8 –10’


6 – 8’

5 - 7’


11500m (4voøng)

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Học: Tö theá chaån bò.

(    (    (    (    (    (

        (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

        (    (    (    (    (    (

        (GV

- Sử dụng phương pháp tập đồng loạt, làm mẫu, giảng giải, sửa sai. 


Nhoùm 1 : Tung, baét boùng baèng hai tay         


(    (    (    (    (     (

(    (    (    (    (      (

                                                                       (GV


- Sử dụng phương pháp phân nhóm, luyện tập, giảng giải, sửa sai.

Nhoùm 2 : Tung, baét boùng hai ngöôøi.                     


(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

Sử dụng phương pháp phân nhóm, luyện tập, giảng giải, sửa sai.







		4 – 6’

1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án: 22


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 22 
      TTTC  (Bc2 )  : OÂn taäp Tung, baét boùng baèng hai tayTung vaø baùt boùng hai ngöôøi 


NS : 16/10/10                                            troø chôi “ Chuyeàn boùng tieáp söùc” Ñi böôùc thöôøng – tröôït - chaïy 


                                         Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân






		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: .

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Gọi 2 HS lên thự  hiện tư  thế chuẩn bị; Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm. 

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. TTTC: “Bóng chuyền”.

? Tung vaø baét boùng baèng hai tay Moät soá loãi sai

? Tung vaø baùt boùng hai ngöôøi Moät soá loãi sai

Troø chôi “ Chuyeàn boùng tieáp söùc” 

? Ñi böôùc thöôøng 


? Chaïy

? Böôùc tröôït 


2. Chaïy beàn: Luyeän taäp chạy bền trên địa hình tự nhiên.

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän töông ñoái toát caùc ñoäng taùc boå trôï, laøm quen vôùi boùng


 - Ñeå boùng tieáp xuùc vaøo gan baøn tay khi caàm boùng vaø ñoùn boùng. Khoâng ñoùn vaø tung boùng baèng hai tay treân ñaàu.

- Tung quaù thaáp, quaù cao, quaù ngaén, daøi


- Lúc này boùng bay xa khoâng oån ñònh 
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- Töø tö theá ñöùng chuaån bò khi di chuyeån veà phía naøo thì chaân phía ñoù di chuyeån tröôùc, chaân coøn laïi böôùc theo, thaân treân caàn giöõ thaêng baèng cho toát, tay co töï nhieân ôû  tö theá trung bình maùt theo doõi boùng.

- Phaûi baät  nhanh khi xuaát phaùt vaø ñoät ngoät thay ñoåi höôùng, böôùc cuoái cuøng thöôøng daøi nhaát, chaân chaïm ñaát baèng goùt baøn chaân vaø hai tay nhanh choùng trôû veà thö theá chuan bò.


- Troïng taâm doàn vaøo chaân tröôùc, ñöùng chaân tröôùc – sau. Duøng löïc cuûa hai chaân tröôït nhanh ra tröôùc hoaëc sau, hai chaân caàn kieãng goùt, tay buoâng töï nhieân, maét höôùng tröôùc.

- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân ( nam 400 m, nữ 300 m).

Yeâu caàu : HS nắm được cách  hít - thở “ hai lần hít vào, hai lần thở ra” trong khi chạy; tập luyện nghiêm túc, nhiệt tình và chạy hết cự ly quy định.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- Gọi 1 – 2 HS lên thự hiện kĩ thuật tư  thế chuẩn bị.

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân, tay, đấm lưng nhẹ…  


- Nội dung – yêu cầu tiết  học.    

- OÂn tập  một số bài tập về bóng chuyền đã học, chaïy treân ñòa hình töï nhieân.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                Tiết theo ppct: 22

- Biết tên và cách thực hiện tư thế chuẩn bị, di chuyển, đi bước thừng, di chuyển ngang,         NS: 16/10/10                                


tung và bắt bóng bàng hai tay ( cá nhân), trò chơi (chuyền và bắt bóng tiếp sức).                     ND: 18/10/10  

- Thực hiện được tư thế chuẩn bị, di chuyển, đi bước thừng, di chuyển ngang, tung và bắt 

bóng bằng hai tay (cá nhân) trò chơi (chuyền và bắt bóng tiếp sức). 


- Thực hiện cơ bản đúng  chạy bền trên địa hình tự nhiên và nâng cao thành tích.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, bóng chuyền, tranh ảnh, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		30 -32’

6 – 8’

8 – 10’


5 – 7’

1x5l


1x4l

1x4l

5 - 7’


1x500m/4voøng

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

Nhoùm 1 : Tung, baét boùng baèng hai tay         Nhoùm 2 : Tung,  baét boùng hai ngöôøi                                            

                                                                                (     (    (    (    (     (

(    (    (    (    (    (                                


 :      :      :     :      :     :    (GV

                                                                    GV(

(    (    (    (    (    (                                                         




- Sử dụng phương pháp, phân nhóm,                     (     (    (    (    (     (

   Luyện tập, sửa sai.                                        

* TRoø chôi: “ Chuyeàn vaø baét boùng tieáp söùc”

((    ((    ( (   ((    ((    ( (     ((    ((    ((    ((    ( (   ((

((    ((    ( (   ((    ((    ( (     ((    ((    ((    ((    ( (   ((

(

- Sử dụng phương pháp trò chơi, thi đấu.

* Luyeän taäp caùc böôùc di chuyeàn 


(    (    (    (    (    (

       (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

- Sử dụng phương pháp tập đồng loạt, 

làm mẫu, giảng giải, sửa sai. 



		4 – 6’

1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       



		Giáo án: 23


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 23 
  TTTC  (Bc3 )  : OÂn taäp Tung, baét boùng baèng hai tayTung vaø baét boùng hai ngöôøi 


NS : 23/10/10                                             troø chôi “ Chuyeàn boùng tieáp söùc”  Ñi böôùc thöôøng – tröôït - chaïy 


                                      Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân


                                           



		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: .

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Gọi 2 – 3 HS thực hiện tung và bắt bóng bằng 2 tay..

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân,  khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. TTTC: Bóng chuyền.

? Tung vaø baét boùng baèng hai tay Caùch söûa

? Tung vaø baùt boùng hai ngöôøi Caùch söûa

Troø chôi “ Chuyeàn boùng tieáp söùc” 

? Ñi böôùc thöôøng 


? Chaïy

? Tö theá chuaån Loãi sai thöôøng gaëp)

2. Chaïy beàn: Luyeän taäp chạy bền trên địa hình tự nhiên.

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän töông ñoái toát caùc ñoäng taùc boå trôï, laøm quen vôùi boùng


 - Tö theá cuûa hai baøn tay khi caàm boùng, taäp caùch caàm boùng, tung vaø baét boùng baèng hai tay tren ñaàu.

- Taïi choã tung boùng töø ngaén ñeán daøi, töø thaáp ñeán cao ngieàu laàn.

- Tung vôùi toác ñoä nhanh daàn 
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- Töø tö theá ñöùng chuaån bò khi di chuyeån veà phía naøo thì chaân phía ñoù di chuyeån tröôùc, chaân coøn laïi böôùc theo, thaân treân caàn giöõ thaêng baèng cho toát, tay co töï nhieân ôû  tö theá trung bình maùt theo doõi boùng.


- Phaûi baät  nhanh khi xuaát phaùt vaø ñoät ngoät thay ñoåi höôùng, böôùc cuoái cuøng thöôøng daøi nhaát, chaân chaïm ñaát baèng goùt baøn chaân vaø hai tay nhanh choùng trôû veà thö theá chuaån bò

Ñöùng khoaûng caùch giöõa hai chaân roäng, ñeå baøn chaân chaïm ñaát, doàn nhieøu troïng taâm vaøo chaân sau, neân khi di chuyeån chaäm.

- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân ( nam 500 m, nữ 400 m).

Yeâu caàu : HS nắm được cách  hít - thở “ hai lần hít vào, hai lần thở  ra” trong khi chạy; tập luyện nghiêm túc, nhiệt tình và chạy hết cự ly quy định.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- Gọi 1 – 2 HS lên thự hiện kĩ thuật tư thế chuẩn bị.

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân, tay, đấm lưng nhẹ…  


- Nội dung – yêu cầu tiết học.    

- OÂn và  tập luyện bóng chuyền, chaïy treân ñòa hình töï nhieân 500m.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                   Tiết theo ppct: 23

- Biết tên và cách thực hiện tư thế chuẩn bị, di chuyển, đi bước thừng, di chuyển ngang,           NS: 23/10/10                                


tung và bắt bóng bàng hai tay (cá nhân), tung và bắt bóng 2 người, trò chơi (chuyền bóng         ND: 25/10/10                


tiếp sức).  

- Thực hiện được tư thế chuẩn bị, di chuyển, đi bước thừng, di chuyển ngang, tung và bắt 


bóng bằng hai tay (cá nhân), tung và bắt bóng 2 người, trò chơi (chuyền bóng tiếp sức). 


- Thực hiện cơ bản đúng  chạy bền trên địa hình tự  nhiên và  nâng cao thành tích.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, bóng chuyền, tranh ảnh, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		30-32’

6 – 8’

8 – 10’


5 – 7’


1x5l


1x5l

1x4l

5-7’


1x500m/4voøng

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

Nhoùm 1 : Tung, baét boùng baèng hai tay         Nhoùm 2 : Tung,  baét boùng hai ngöôøi 


                                                                                (     (    (     (    (    (

      (    (    (    (    (    (                    



      (    (    (    (    (    (                                     


- Sử dụng phương pháp, phân nhóm                      (     (    (    (    (     (

   Luyện tập, sửa sai.                                               

* TRoø chôi “ Chuyeàn boùng tieáp söùc”


((    ((    ( (   ((    ((    ( (     ((    ((    ((    ((    ( (   ((

((    ((    ( (   ((    ((    ( (     ((    ((    ((    ((    ( (   ((

(

- Sử dụng phương pháp trò chơi, thi đấu.

Luyeän taäp caùc böôùc di chuyeàn, tö theá chuaån bò 

(    (    (    (    (    (

       (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

-  Sử dụng phương pháp tập đồng loạt, luyện tập, sửa sai.

- Đội hình hoán ñoåi vò trí giöõa hai nhoùm taäp luyeän                             

* Chạy trên địa hình  tự  nhiên.                                                 

- Sử dụng phương pháp luyện tập.                                                          



		4 – 6’

1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án: 24


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct :  24 
  TTTC  (Bc4 )  : OÂn taäp Tung, baét boùng baèng hai tay.Tung vaø baét boùng hai ngöôøi 


NS : 23/10/010                                           troø chôi “ Khoâng ñeå boùng rôi”  chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay


                                      Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân






		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu: .

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Gọi 2 HS lên thực hiện  tung và bắt bóng  2 người.

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. TTTC: Bóng chuyền.

? Tung vaø baét boùng baèng hai tay - Tung vaø baùt boùng hai ngöôøi 

Troø chôi “ Khoâng ñeå boùng rôi” 

Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay

2. Chaïy beàn: Luyeän taäp chạy bền trên địa hình tự nhiên.

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän cơ caùc ñoäng taùc boå trôï, laøm quen vôùi boùng


- Thöïc hieän töông ñoái toát tung vaø baét boùng baèng hai tay


- Naém cô baûn ñöôïc caùc loãi sai vaø caùch söûa

- Chyù yù ñeán chaân, tay vaø ñieåm tieáp xuùc boùng


- Töông töï nhö chuyeàn vaø baét boùng, ñoäi naøo ñeå boùng rôi laø thua cuoäc
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+ Naém cơ baûn ñöôïc chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay


[image: image14.png]





- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân ( nam 500 m, nữ 400 m).

Yeâu caàu : HS nắm được cách  hít - thở “ hai lần hít vào, hai lần thở  ra” trong khi chạy; tập luyện nghiêm túc, nhiệt tình và chạy hết cự ly quy định.



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- Gọi 1 – 2 HS lên thự hiện kĩ thuật chuyền bóng cao tay.

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân, tay, đấm lưng nhẹ…  


- Nội dung – yêu cầu tiết  học.    

- OÂn tập  một số bài tập về bóng chuyền đã học, chaïy treân ñòa hình töï nhieân.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                   Tiết theo ppct: 24

- Biết tên và cách thực hiện tư thế chuẩn bị, di chuyển, đi bước thừng, di chuyển ngang,               NS: 23/10/10                                


tung và bắt bóng bàng hai tay ( cá nhân), tung và bắt bóng 2 người trò chơi (không để bóng rơi). ND: 25/10/10  


chuyền và bắt bóng bằng 2 tay.


- Thực hiện được tư  thế chuẩn bị, di chuyển, đi bước thừng, di chuyển ngang, tung và bắt 


bóng bằng hai tay (cá nhân) trò chơi (không để bóng rơi), chuyền và bắt bóng bằng 2 tay.

- Thực hiện cơ bản đúng  chạy bền trên địa hình tự nhiên và nâng cao thành tích.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, bóng chuyền, tranh ảnh, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		30 -32’

5- 7’

6 – 8’

5 – 7’

12 – 14’

5 - 7’


1x500m/4voøng

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

Nhoùm 1 : Tung, baét boùng baèng hai tay         Nhoùm 2 : Tung,  baét boùng hai ngöôøi                                                               

(    (    (    (    (    (                                    (     (     (    (    (    (  

                                                 ( GV

                                                                       GV(                               

(    (    (    (    (    (                         

- Sử dụng phương pháp phân nhóm,


 luyện tập, sửa sai.                                                  (     (     (    (    (    (

* TRoø chôi “ không để bóng rơi”

((    ((    ( (   ((    ((    ( (     ((    ((    ((    ((    ( (   ((

((    ((    ( (   ((    ((    ( (     ((    ((    ((    ((    ( (   ((

(

- Sử  dụng phương pháp trò chơi, thi đấu.

* Luyeän taäp chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.  (     (    (     (     (    (                                                                                             

                                                                   GV(                               


                     


- Sử  dụng phương pháp tập đồng loạt, giảng giải, (     (    (     (     (   (                                                                                                       

làm mẫu, sửa sai.                                                    

* Chạy trên địa hình tự nhiên.

- Sử dụng phương pháp luyện tập.



		4 – 6’

1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án: 25


                       NỘI DUNG BAØI DAÏY

Tiết theo ppct : 25 
    TTTC  (Bc5 )  : OÂn taäp vaø troø chôi “ Khoâng ñeå boùng rôi” Tung vaø baét boùng hai 


NS : 30/10/10                                           ngöôøi, chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay


                                        Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân






		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cũ: chuyền bóng cao tay bằng hai tay.

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật chuye5n2 bóng cao tay bằng hai tay.


- Giáo viên nhận xét và cho điểm

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. TTTC: Bóng chuyền.

? Tung vaø baét boùng hai ngöôøi 


Troø chôi “ Khoâng ñeå boùng rôi” 

 Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay

 ( Moät soá loãi sai ) 


Caùch söûa” 


2. Chaïy beàn:: Luyeän taäp

		Yeâu caàu : Thöïc hieän cơ bản đúng caùc ñoäng taùc boå trôï, laøm quen vôùi boùng


 - Thöïc hieän töông ñoái toát tung vaø baét boùng baèng hai tay


- Naém cô baûn ñöôïc caùc loãi sai vaø caùch söûa

- Chyù yù ñeán chaân, tay vaø ñieåm tieáp xuùc boùng


- Töông töï nhö chuyeàn vaø baét boùng, ñoäi naøo ñeå boùng rôi laø thua cuoäc

[image: image15.png]





Yeâu caàu : -  Naém cö baûn ñöôïc chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay


- Hình tay vaø taàm chuyeàn boùng khoâng ñuùng


- Di chuyeån chaäm theo höôùng boùng rôi


- Ñeå boùng chaïm vaøo gan baøn tay


- Phoái hôïp toaøn thaân khoâng nhòp nhaøng.


- Taäp rieâng tö theá hình baøn tay töø khoâng boùng ñeán coù boùng


- Taäp tö theá baøn tay keát hôïp vôùi di chuyeån theo caùc höôùng ôû khoaûng caùch gaàn ( Khoâng boùng)


- Taäp di chuyeån ñeán chuyeàn boùng, taäp chuyeàn boùng caù nhaân vaø theo nhoùm.


- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân., Chuù yù ñeán nhòp thôû khi chaïy



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Gọi 1 – 2 HS lên thự hiện kĩ thuật tư thế chuẩn bị.

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân, tay, đấm lưng nhẹ…  


- Nội dung – yêu cầu tiết  học.    

- OÂn tập  bóng chuyền, chaïy treân ñòa hình töï nhieân.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                   Tiết theo ppct:25

- Biết tên và cách thực hiện tung và bắt bóng 2 người, tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao           NS: 30/10/10                                


tay bằng 2 tay, trò chơi “không để bóng rơi”.                                                                                ND: 01/11/10

- Thực hiện được tung và bắt bóng 2 người, tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng 2 tay, trò chơi “không để bóng rơi”.                                                                                

- Thực hiện cơ bản đúng  chạy bền trên địa hình tự nhiên và nâng cao thành tích.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, bóng chuyền, tranh ảnh, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự  điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 



		32-34’

24 – 26’

5 – 7’

1x2l

6 – 8’

10 – 12’

1x4l

1x3l


1x2l


1x3l

5 - 7’

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

Nhoùm 1 : Tung, baét boùng baèng hai ngöôøi     Nhoùm 2 : Tung,  baét boùng hai ngöôøi 

     (    (    (    (    (    (      (                        (    (    (    (    (    (

     (    (    (    (    (    (                           (                               


     (    (    (    (    (    (                                   (    (    (    (    (    (

- Sử dụng phương pháp phân nhóm,                - Sử dụng phương pháp phân nhóm,


 luyện tập, sửa sai.                                           luyện tập, sửa sai.     


* TRoø chôi “ khoâng ñeå boùng rôi “: -  Sử  dụng phương pháp trò chơi, thi đấu.

((    ((    ( (   ((    ((    ( (     ((    ((    ((    ((    ( (   ((

((    ((    ( (   ((    ((    ( (     ((    ((    ((    ((    ( (   ((

(

* Luyeän taäp chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.


- Sử  dụng phương pháp tập đồng loạt, giảng giải, làm mẫu, sửa sai.    

(    (    (    (    (    (             

       (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

* Chạy trên địa hình tự nhiên.: - Sử dụng phương pháp luyện tập. 




		4 – 6’

1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       



		Giáo án: 26

  
            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết ppct: 26 
               TTTC  (Bc6 )  : Troø chôi “ Khoâng ñeå boùng rôi”, chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay

NS : 30/10/10                                             Kieåm tra tö theá chuẩn bò, ñi böôùc tröôït.


                                       Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân






		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cũ:chuyền bóng cao tay bằng hai tay. .


4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật chuye5n2 bóng cao tay bằng hai tay.


- Giáo viên nhận xét và cho điểm

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, CBN, NCĐ,GCM... 



		CƠ BẢN


1. TTTC: Bóng chuyền.

Troø chôi “ Khoâng ñeå boùng rôi” 

 ? Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay

Kieåm tra tö theá caùc böôùc tröôït – chu aå n bò.

2. Chaïy beàn: Luyeän taäp

		Yeâu caàu: Thöïc hieän cơ bản đúng caùc ñoäng taùc boå trôï, laøm quen vôùi boùng

- Töông töï nhö chuyeàn vaø baét boùng, ñoäi naøo ñeå boùng rôi laø thua cuoäc

[image: image16.png]





Yeâu caàu : -  Naém cö baûn ñöôïc chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay


[image: image17.png]





Thang ñieåm :  

Ñieåm 9-10 : Thöïc hieän töông ñoái chính xaùc caùc böôùc di chuyeån vaø chu aån bò


Ñieåm 7-8 :  Thöïc hieän caùc böôùc di chuyeån vaø chuaån bò töông ñoái chính xaùc


Ñieåm 5-6 : Thöïc hieän caùc böôùc di chuyeån vaø chu aån bò ôû möùc cô baûn ñuùng


Ñieåm 3-4 : Thöïc hieän khoâng ñuùng kó thuaät


* Ghi chuù : Caùc tröôøng hôïp khaùc do Gv quyeát ñònh  

- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân. Chuù yù ñeán nhòp thôû khi chaïy 



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- Gọi 1 – 2 HS lên thự hiện kĩ thuật chuyền bóng cao tay.

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân, tay, đấm lưng nhẹ…  


- Nội dung – yêu cầu tiết  học và kieåm tra 15 phút    

- OÂn tập  một số bài tập về bóng chuyền đã học, chaïy treân ñòa hình töï nhieân.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                              Tiết theo ppct: 26

- Biết tên và cách thực hiện tư  thế chuẩn bị, di chuyển, di chuyển bước trượt ngang, dọc     NS: 30/10/10                                


trò chơi (chuyền và bắt bóng tiếp sức).                                                                                     ND: 01/11/10 


- Thực hiện được tư  thế chuẩn bị, di chuyển, bước trượt  ngang, dọc; trò chơi (Không để bóng rơi). 


- Thực hiện cơ bản đúng  chạy bền trên địa hình tự nhiên và nâng cao thành tích.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, bóng chuyền, tranh ảnh, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 -8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		32-34’

24 – 28’

5 – 7’

10  – 12’


10 – 15’

1x3l

1x3l


1x3l


4  - 6’

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* TRoø chôi “ khoâng ñeå boùng rôi ”

(    (    (    (    (    (                             (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (                             (    (    (    (    (    (

(

-  Sử  dụng phương pháp trò chơi, thi đấu.

* Luyeän taäp chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.


(    (    (    (    (    (    (    (

                                  (Gv


(    (    (    (    (    (    (    (

  - Sử  dụng phương pháp tập đồng loạt, giảng giải, làm mẫu, sửa sai.      


  - Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp kiểm tra 15 phút        

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (

                                       (Gv          (     (     (     (

* Chạy trên địa hình tự nhiên.: - Sử dụng phương pháp luyện tập.                       



		3-5’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án: 27

                                   NỘI DUNG BAØI DAÏY

Tiết theo ppct : 27 
     TTTC  (Bc7 )  : OÂn taäp vaøTroø chôi “ Chuyeàn vaø baét boùng tieáp söùc”


NS : 06/11/10                                              Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay

                                         Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu:: chuyền bóng cao tay bằng hai tay.


4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật chuye5n2 bóng cao tay bằng hai tay.


- Giáo viên nhận xét và cho điểm

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng, 



		CƠ BẢN


1. TTTC: Bóng chuyền.

Troø chôi “ Chuyeàn vaø baét boùng tieáp söùc” 

? Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay

2. Chaïy beàn


? Luyeän taäp

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän cơ bản đúng caùc ñoäng taùc boå trôï, laøm quen vôùi boùng

- Töông töï nhö chuyeàn vaø baét boùng, ñoäi naøo ñeå boùng rôi laø thua cuoäc

[image: image18.png]





Yeâu caàu : -  Nắm và thực hiện ñöôïc cơ baûn chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay


[image: image19.png]





- Thöïc hieän töông ñoái toát caùc tö theá chuaån bò vaø chuyeàn boùng ñi 

- Keát hôïp vôùi toaøn thaân khi chuyeàn boùng 


- Sau khi keát thuùc chuyeàn boùng yeâu caàu hai tay thaúng 

- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân.


- Chuù yù ñeán nhòp thôû khi chaïy 



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:



		- Gọi 2 – 3 HS lên thự hiện kĩ thuật chuyền bóng cao tay.

- Thaû loûng toøan thaân - Chaân, tay, đấm lưng nhẹ…  


- Nội dung – yêu cầu tiết  học.    

- OÂn tập  một số bài tập về bóng chuyền đã học, chaïy treân ñòa hình töï nhieân.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                   Tiết theo ppct: 27

- Biết tên và cách thực hiện tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay,                           NS: 06/11/10

 trò chơi (chuyền và bắt bóng tiếp sức).                                                                                          ND: 08/11/10  


- Thực hiện được  tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay,  trò chơi (chuyền và bắt bóng tiếp sức).                                                                                         


- Thực hiện cơ bản đúng  chạy bền trên địa hình tự nhiên và nâng cao thành tích.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, bóng chuyền, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		32 - 34’

26 - 28’

6 – 8’

    18 – 20’


5 – 7’


1lx500m x 4voøng

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

- Troø chôi “ Chuyeàn vaø baét boùng tieáp söùc ”


(    (    (    (    (    (                             (    (    (    (    (    (

(    (    (    (    (    (                             (    (    (    (    (    (

(

-  Sử  dụng phương pháp trò chơi, thi đấu.

* Luyeän taäp chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.


(    (    (    (    (    (    (    (

                                  (Gv


(    (    (    (    (    (    (    (

- Sử  dụng phương pháp tập đồng loạt, giảng giải, làm mẫu, sửa sai.      

* Chạy trên địa hình tự nhiên.: 

- Sử dụng phương pháp luyện tập.                       



		4 -6’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án: 28


                  NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 28 
  TTTC  (Bc 8 )  : OÂn taäp vaøTroø chôi “ Chuyeàn vaø baét boùng tieáp söùc”


NS : 06/11/10                                            Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay. 


                                     Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu:: chuyền bóng cao tay bằng hai tay.


4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật chuye5n2 bóng cao tay bằng hai tay.


- Giáo viên nhận xét và cho điểm

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng,... 



		CƠ BẢN


1. TTTC: Bóng chuyền.

Troø chôi “ Chuyeàn vaø baét boùng tieáp söùc” 

? Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay

2. Chaïy beàn


? Luyeän taäp

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän cơ bản đúng caùc ñoäng taùc boå trôï, laøm quen vôùi boùng

- Töông töï nhö chuyeàn vaø baét boùng, ñoäi naøo ñeå boùng rôi laø thua cuoäc

[image: image20.png]





Yeâu caàu : -  Naém và thực hiện ñöôïc cơ baûn chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.

[image: image21.png]





- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân.


- Chuù yù ñeán nhòp thôû khi chaïy 



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay

- Thaû loûng toaøn thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ … 


- Nội dung – yêu cầu tiết học

- OÂn tập Boùng chuyeàn – Chaïy beàn 








		MỤC TIEÂU                                                                                                                                    Tiết theo ppct: 28

- Biết tên và cách thực hiện động tác bổ trợ, tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng              NS: 06/11/10

hai tay, trò chơi (chuyền và bắt bóng tiếp sức).                                                                               ND: 08/11/10  


- Thực hiện được động tác bổ trợ, tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay, trò chơi 

(chuyền và bắt bóng tiếp sức).                                                                                         


- Thực hiện cơ bản đúng chạy bền trên địa hình tự nhiên và nâng cao thành tích.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, bóng chuyền, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		32 -34’

26-28’

6 – 8’

18 – 20’

5 - 7’


1x500m/4voøng

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Trò chơi: “chuyền và bắt bóng tiếp sức”.

(    (    (    (    (    (                             (    (    (    (    (    (



(    (    (    (    (    (                             (    (    (    (    (    (

(

-  Sử  dụng phương pháp trò chơi, thi đấu.

* Luyeän taäp chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.


                                             (     (    (     (    (      (        (   


                               (Gv


                                             (     (    (      (    (     (         (     


- Sử  dụng phương pháp tập đồng loạt, giảng giải, làm mẫu, sửa sai.      


* Chạy trên địa hình tự nhiên.: 

- Sử dụng phương pháp luyện tập.                



		4 -6’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án: 29


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct: 29 
  TTTC  (Bc8 ) : OÂn taäp vaøTroø chôi “ Cuùi ngöôøi chuyeàn boùng khoâng ñeå boùng rôi”


NS: 13/11/10                                  Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay. Ôn di chuyển bước trượt ngang, dọc.

                                      Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu:: chuyền bóng cao tay bằng hai tay.


4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thöïc hieän töông ñoái toát caùc yeâu caàu ñeà ra


- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm


- Xoay caùc khôùp cổ tay, chân, khớp toàn thân, eùp doïc – Ngang.


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng…



		CƠ BẢN


1. TTTC: Bóng chuyền.

Troø chôi “Cuùi ngöôøi  chuyeàn boùng khoâng ñeå boùng rôi” 

? OÂn di chuyển bước trượt ngang, dọc..

? Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay

2. Chaïy beàn: Luyeän taäp chạy bền trên địa hình tự nhiên

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän cơ bản đúng caùc ñoäng taùc boå trôï, trò chơi, kĩ thuật môn bóng chuyền.

- Töông töï nhö chuyeàn vaø baét boùng, ñoäi naøo ñeå boùng rôi laø thua cuoäc

- Gv neâu roõ luaät chôi vaø caùch chôi.

- Hs naém roõ caùc yeâu caàu cuûa troø chôi.

- Töø tö theá ñöùng chuaån bò khi di chuyeån veà phía naøo thì chaân phía ñoù di chuyeån tröôùc, chaân coøn laïi böôùc theo, thaân treân caàn giöõ thaêng baèng cho toát, tay co töï nhieân ôû  tö theá trung bình mắt theo doõi boùng.

Yeâu caàu : - Biết và thực cơ baûn đúng kỹ thuật chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay


[image: image22.png]





- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân.


- Chuù yù ñeán nhòp thôû khi chaïy 






		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.

- Thaû loûng toaøn thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ … 


- Nội dung – yêu cầu tiết học

- OÂn tập Boùng chuyeàn – Chaïy beàn 





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                       Tiết theo ppct: 29

- Biết tên và cách thực hiện động tác bổ trợ, tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay,    NS: 13/11/10

 trò chơi (cúi người chuyền bóng không để bóng rơi).                                                                       ND: 15/11/10  


- Thực hiện được động tác bổ trợ, tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay, trò chơi 

( cúi người chuyền bóng không để bóng rơi).                                                                                         


- Thực hiện cơ bản đúng chạy bền trên địa hình tự nhiên và nâng cao thành tích.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, bóng chuyền, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		32-34’

26-28’

6 – 8’

3 – 4l

18 – 20’


5 - 7’


1x500m/4voøng

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

- Troø chôi “ Cuùi ngöôøi chuyeàn boùng, khoâng ñeå boùng rôi ”


- Hs cuùi ngöôøi theo töøng haøng


          ((    ((    ( (   ((    ((    ( (     ((    ((    ((    ((    ( (   ((

(

          ((    ((    ( (   ((    ((    ( (     ((    ((    ((    ((    ( (   ((

-  Sử  dụng phương pháp trò chơi, thi đấu. 

* Luyeän taäp di chuyển bước trượt ngang, dọc, tư thế chuẩn bị, chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.


(    (    (    (    (    (    (    (

                                  (Gv


(    (    (    (    (    (    (    (

- Sử  dụng phương pháp tập đồng loạt, giảng giải, làm mẫu, sửa sai.      


* Chạy trên địa hình tự nhiên.: 

- Sử dụng phương pháp luyện tập.   

        



		4 - 6’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án 30


                         NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct: 30
      TTTC  (Bc9 )  : OÂn taäp vaøTroø chôi “ Cuùi ngöôøi chuyeàn boùng khoâng ñeå boùng rôi”


NS : 13/11/10                                             di chuyển böôùc tröôït ngang, dọc, Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.

                                         Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu:: chuyền bóng cao tay bằng hai tay.


4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Cán söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp. 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thực hiện cơ bản đúng kĩ thuật chuyền bóng cao tay bằng hai tay.


- Giáo viên nhận xét và cho điểm

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng,... 



		CƠ BẢN


1. TTTC: Bóng chuyền.

Troø chôi “Cuùi ngöôøi  chuyeàn boùng khoâng ñeå boùng rôi” 

? OÂn di chuyển bước trượt ngang, dọc..

? Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.

2. Chaïy beàn


? Luyeän taäp

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän cơ bản đúng caùc ñoäng taùc boå trôï, trò chơi, kĩ thuật môn bóng chuyền.

- Töông töï nhö chuyeàn vaø baét boùng, ñoäi naøo ñeå boùng rôi laø thua cuoäc

- Gv neâu roõ luaät chôi vaø caùch chôi


- Hs naém roõ caùc yeâu caàu cuûa troø chôi

- Töø tö theá ñöùng chuaån bò khi di chuyeån veà phía naøo thì chaân phía ñoù di chuyeån tröôùc, chaân coøn laïi böôùc theo, thaân treân caàn giöõ thaêng baèng cho toát, tay co töï nhieân ôû  tö theá trung bình mắt theo doõi boùng.

Yeâu caàu : - Biết và thực cơ baûn đúng kỹ thuật chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.

[image: image23.png]





- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân.


- Chuù yù ñeán nhòp thôû khi chaïy 



		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.

- Thaû loûng toaøn thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ … 


- Nội dung – yêu cầu tiết học

- OÂn tập Boùng chuyeàn – Chaïy beàn 





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                      Tiết theo ppct: 30

- Biết tên và cách thực hiện động tác bổ trợ, tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay,    NS: 13/11/10

 trò chơi (cúi người chuyền bóng không để bóng rơi).                                                                       ND: 15/11/10  


- Thực hiện được động tác bổ trợ, tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay, trò chơi 


( cúi người chuyền bóng không để bóng rơi).                                                                                         


- Thực hiện cơ bản đúng chạy bền trên địa hình tự nhiên và nâng cao thành tích.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, bóng chuyền, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		32-34’

26-28’

6 – 8’

3 – 4l

18 – 20’


5 - 7’


1x500m/4voøng

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

- Troø chôi “ Cuùi ngöôøi chuyeàn boùng, khoâng ñeå boùng rôi ”


- Hs cuùi ngöôøi theo töøng haøng


          ((    ((    ( (   ((    ((    ( (     ((    ((    ((    ((    ( (   ((

(

          ((    ((    ( (   ((    ((    ( (     ((    ((    ((    ((    ( (   ((

-  Sử  dụng phương pháp trò chơi, thi đấu. 

* Luyeän taäp di chuyển bước trượt ngang, dọc, tư thế chuẩn bị, chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.


(    (    (    (    (    (    (    (

                                  (Gv


(    (    (    (    (    (    (    (

- Sử  dụng phương pháp tập đồng loạt, giảng giải, làm mẫu, sửa sai.      


* Chạy trên địa hình tự nhiên.: 

- Sử dụng phương pháp luyện tập.   



		4 - 6’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án: 31


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 31
          TTTC  (Bc10 )  : Hoaøn thieän kó thuaät chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay. 


NS : 27/11/10                                         Chuaån bò kieåm tra. OÂn ñi böôùc tröôït, chaïy


                                              Chaïy beàn : Chaïy treân ñòa hình töï nhieân.





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 

1. Nhận lớp: 


2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu:: chuyền bóng cao tay bằng hai tay.


4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu giôø hoïc.

- Thöïc hieän cơ bản đúng caùc yeâu caàu ñeà ra.

- Gv nhaän xeùt vaø cho ñieåm 

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng,...  



		CƠ BẢN


1. TTTC: Bóng` chuyền.

? Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay

? Böôùc chaïy


? OÂn ñi böôùc tröôït .


2. Chaïy beàn: Luyeän taäp chạy bền trên địa hình tự  nhiên.

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän cơ bản đúng caùc ñoäng taùc boå trôï, kĩ thuật chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.

  - Keát hôïp töông ñoái toát di chuyeån vaø chuyeàn boùng


  - Ñieåm tieáp xuùc boùng töông ñoái toát, maét luoân nhìn theo boùng.
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- Phaûi baät  nhanh khi xuaát phaùt vaø ñoät ngoät thay ñoåi höôùng, böôùc cuoái cuøng thöôøng daøi nhaát, chaân chaïm ñaát baèng goùt baøn chaân vaø hai tay nhanh choùng trôû veà thö theá chuaân bò.

- Troïng taâm doàn vaøo chaân tröôùc, ñöùng chaân tröôùc – sau. Duøng löïc cuûa hai chaân tröôït nhanh ra tröôùc hoaëc sau, hai chaân caàn kieãng goùt, tay buoâng töï nhieân, maét höôùng tröôùc.

- Chaïy nheï nhaøng treân ñòa hình töï nhieân.


- Chuù yù ñeán nhòp thôû khi chaïy 





		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.

- Thaû loûng toaøn thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ … 


- Ưu điểm, khuyết điểm của tiết học

- OÂn tập Boùng chuyeàn tiết sau kiểm tra; chaïy beàn trên địa hình tự  nhiên.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                      Tiết theo ppct: 31

-  Biết tên và cách thực hiện động tác bổ trợ, tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay,    NS: 27/11/10

-  Thực hiện cơ bản đúng tư  thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay, động tác bổ trợ,        ND: 29/11/10                                                                                                                                                                                                                       


-  Thực hiện cơ bản đúng chạy bền trên địa hình tự nhiên và nâng cao thành tích.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, bóng chuyền, Giaùo aùn, soå ñieåm, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình 4 hàng ngang  cöï li roäng, so le dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		32 - 34’

26 - 28’

18 – 20’


4 - 5l

5 - 6l

5 - 7’

1x500m/4voøng

		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* OÂn và tập luyện  caùc tö theá di chuyeån ( trượt  - chạy).                                                   


(      (      (      (      (      (     

          (      (      (      (      (      ( 

(      (      (      (      (      (                                             


                                                                          (Gv


- Sử  dụng phương pháp tập đồng loạt, sửa sai.      

* Ôn và tập luyện  chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay. 

        (     (     (     (     (     (     (     (



                                (Gv 


        (     (     (     (      (     (     (     (

- Sử  dụng phương pháp tập đồng loạt, giảng giải, làm mẫu, sửa sai.                                                                                             


* Chạy trên địa hình tự nhiên..

- Sử dụng phương pháp luyện tập.   





		 4 - 6’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                           (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                 (    (    (    (    (    (                        

                                                                                                     (Gv       





		Giáo án: 32


                               NOÄI DUNG BAØI DAÏY 


Tieát theo ppct: 32                    

NS : 27/11/10                      BOÙNG CHUYEÀN  : Kiểm tra tö theá chuaån bò, chuyeån boùng cao tay baèng hai tay              






		PHAÀN NOÄI DUNG

		YEÂU CAÀU VAØ PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp:  

2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu tiết kiểm tra:

3. Kiểm tra baøi cu:: 

4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu tiết kiểm tra.

- Không kiểm tra.

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng,...  



		CÔ BAÛN 


1. Ôn tập:  Tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay.

2.. Kieåm tra : Tö theá chuaån bò, chuyeån boùng cao tay baèng hai tay

		Yeâu caàu : - Thöïc hieän cơ bản đúng tư thế chuẩn bị, kĩ thuật chuyeàn boùng cao tay baèng hai tay.


  - Keát hôïp töông ñoái toát di chuyeån vaø chuyeàn boùng


  - Ñieåm tieáp xuùc boùng töông ñoái toát, maét luoân nhìn theo boùng.


* Thang ñieåm kieåm tra:

- Ñieåm 9 -10 :  Thöïc hieän ñoäng taùc ôû möùc töông ñoái chính xaùc ( laàn 1).

- Ñieåm  7- 8 : Thöïc hieän ñoäng taùc ôû möùc töông ñoái chính xaùc ( laàn 2 -3)

- Ñieåm 5 - 6 : Thöïc hieän ñoäng taùc ôû möùc cô baûn ñuùng

- Ñieåm 3 - 4 :  Thöïc hieän khoâng ñuùng kó thuaät

Ghi chuù : Caùc tröôøng hôïp khaùc do Gv quyeát ñònh.





		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Thaû loûng toaøn thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ … 


- Ưu điểm, khuyết điểm của tiết kiểm tra.

- OÂn tập chaïy beàn trên địa hình tự  nhiên.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                       Tiết theo ppct: 32

-  Biết tên và cách thực hiện , tư thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay,                            NS: 27/11/10

-  Thực hiện cơ bản đúng tư  thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay.                                  ND: 29/11/10                                                                                                                                                                                                                       


-  Thực hiện cơ bản đúng chạy bền trên địa hình tự nhiên và nâng cao thành tích.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, bóng chuyền, soå ñieåm, còi…



		Thôøi gian 

		PHÖÔNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l 


2lx8n




		- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp


- Gv nhận lớp, Hs baùo caùo só soá cuûa lôùp.


- Ñoäi hình 4 hàng ngang cöï li roäâng, so le döôùi söï ñieàu khieån cuûa ban caùn söï lôùp 


- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp 



		32-34’


5 – 7’

3 - 4hs


2l x 8 nhịp / đt

		TRÖÏC QUAN 


* Ôn và tập luyện tư  thế chuẩn bị, chuyền bóng cao tay bằng hai tay.

      (     (     (     (     (     (    (      (



                                  (Gv


      (     (     (     (     (     (    (      (

- Sử  dụng phương pháp tập đồng loạt, sửa sai.

* Đội hình kiểm tra.      

- Gv neâu nhöõng yeâu caàu khi kieåm tra 


- Gv goïi 3 – 4 hs leân thöïc hieän                                                                                   


- Caùc nhoùm khaùc chuaån bò 


- Kieåm tra laàn 2 khoâng quaù ñieåm 8           (   (    (    (    (    (

                               (    (    (    (    (    (

                               (    (    (    (    (    (

                               (    (    (    (    (    (

                                                                             (       (        (        

                                                                                        ( 



		4 - 6’


2lx8n


1x1l

1x1l

		- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                           (    (    (    (    (    (

- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li roäng                          (    (    (    (    (    (

- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                            (    (    (    (    (    (

                                                                                                       (        





		Giáo án:33


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 33
                 Baøi Theå duïc : OÂn 9 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung . 


NS : 04/12/10                           ( Vöôn thôû-Tay-Ngöïc-Chaân-Buïng-Vaën mình-Phoái hôïp-Nhaûy-Ñieàu hoøa)






		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp:  

2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu:

3. Kiểm tra baøi cu:: 


4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu tiết ôn tập học kì I.

- Không kiểm tra. 


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng,...  



		CƠ BẢN


 Baøi Theå duïc : OÂn 9 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung 



		Yeâu caàu : 


- Biết tên và thöïc hieän cơ bản đúng caùc ñoäng taùc baøi Theå duïc phaùt trieån chung (goàm 9 ñoäng taùc).

- Gv laøm maàu toaøn boä kó thuaät cuûa 9 ñoäng taùc baøi theå duïc phaùt trieån chung.


+ Caùc ñoäng taùc Vöôn thôû – Ñieàu hoøa caàn thöïc hieän nhòp nhaøng keát hôïp vôùi nhòp thôû khi luyeän taäp


+ Caùc ñoäng taùc Buïng – Vaën mình – Phoái hôïp caàn thöïc hieän vôùi bieän ñoä vaø nhòp ñieäu vöøa phaûi, maét nhìn theo chaân, tay.

+ Caùc ñoäng taùc coøn laïi caàn thöïc hieän nhòp nhaøng, chuù yù ñeän nhòp ñieäu cuûa töøng ñoäng taùc 

+ Ñoäng taùc nhaûy caàn thöïc hieän nhanh keát hôïp vôùi nhòp thôû vaø höôùng di chuyeån cuûa chaân.

* Löu yù : Bieân ñoä vaø nhòp ñieäu cuûa ñoäng taùc caàn nhanh, chaäm, nhòp nhaøng tuøy theo ñoä khoù cuûa töøng ñoäng taùc.





		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Ñoäng taùc phoái hôïp 

- Thaû loûng toaøn thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ…  


- Ưu điểm, khuyết điểm tiết ôn tập học kì I.

- OÂn tập 9 ñoäng taùc baøi Theå duïc phaùt trieån chung 





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                   Tiết theo ppct:: 33 


- Biết tên và cách thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình,                  NS: 04/12/10 

phôi hợp, nhảy, điều hòa.                                                                                                                 ND: 06/12/10 

- Thực hiện cơ bản đúng các động tác: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp,

 nhảy, điều hòa.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình 4 hàng ngang cöï li roäng, so le dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp. 





		32 - 34’

1x4l


1x2l

1x4l


1x4l


1x4l

1x4l


1x1l



		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Ôn và tập luyện 9 ñoäng taùc baøi theå duïc phaùt trieån chung.

                                                    (    (    (    (    (    (                                                  


                                                       (    (    (    (    (    (

                                                    (    (    (    (    (    (                                                        


                                                                         (        

- Sử dụng phương pháp tập đồng loạt, làm mẫu, giảng giải, sửa sai.


* Nhoùm nam: Taäp từ  ñoäng taùc  1-5                            * Nhoùm nöõ: Taäp từ ñoäng taùc  6-9      

       (    (    (    (    (    (                                          (    (    (    (    (    (     


      (    (    (    (    (    (                                           (    (    (    (    (    (  


                           * CSL                                                                             * CSL


                       (
    (

- Sử dụng phương pháp phân nhóm, luyện tập, sửa sai.                                                               * Đội hình hoaùn ñoåi vò trí giữa hai nhóm.





		4 - 6’


1x1l


2lx8n


1x1l


1x1l

		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                                     (Gv        





		Giáo án: 34


                               NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppc:  34
            Baøi Theå duïc : OÂn 9 ñoäng taùc baøi TD phaùt trieån chung . 


NS : 04/12/10                         ( Vöôn thôû-Tay-Ngöïc-Chaân-Buïng-Vaën mình-Phoái hôïp-Nhaûy-Ñieàu hoøa)


                                                    Hoøan thieän baøi theå duïc 





		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp:  

2. Giới thiệu nội dung - yêu:

3. Kiểm tra baøi cu:: 


4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu tiết ôn tập học kì I.

- Không kiểm tra. 


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng,...  



		CƠ BẢN


 Baøi Theå duïc : Hoøan thieän 9 ñoäng taùc baøi theå duïc phaùt trieån chung 



		Yeâu caàu : 

- Biết tên và thöïc hieän cơ bản đúng caùc ñoäng taùc baøi Theå duïc phaùt trieån chung (goàm 9 ñoäng taùc).


- Gv laøm maàu toaøn boä kó thuaät cuûa 9 ñoäng taùc baøi theå duïc phaùt trieån chung.


+ Caùc ñoäng taùc Vöôn thôû – Ñieàu hoøa caàn thöïc hieän nhòp nhaøng keát hôïp vôùi nhòp thôû khi luyeän taäp


+ Caùc ñoäng taùc Buïng – Vaën mình – Phoái hôïp caàn thöïc hieän vôùi bieän ñoä vaø nhòp ñieäu vöøa phaûi, maét nhìn theo chaân, tay.


+ Caùc ñoäng taùc coøn laïi caàn thöïc hieän nhòp nhaøng, chuù yù ñeän nhòp ñieäu cuûa töøng ñoäng taùc 


+ Ñoäng taùc nhaûy caàn thöïc hieän nhanh keát hôïp vôùi nhòp thôû vaø höôùng di chuyeån cuûa chaân.

* Löu yù : Bieân ñoä vaø nhòp ñieäu cuûa ñoäng taùc caàn nhanh, chaäm, nhòp nhaøng tuøy theo ñoä khoù cuûa töøng ñoäng taùc.






		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		 - Ñoäng taùc Nhaûy

- Thaû loûng toaøn thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ  


- Ưu điểm, khuyết điểm tiết ôn tập học kì I.

- OÂn tập 9 ñoäng taùc baøi Theå duïc phaùt trieån chung 





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                     Tiết theo ppct:: 34

- Biết tên và cách thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình,                  NS: 04/12/10 

phôi hợp, nhảy, điều hòa.                                                                                                                 ND: 06/12/10 

- Thực hiện cơ bản đúng các động tác: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp,


 nhảy, điều hòa.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n 

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình voøng troøn cöï li roäng, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		32 - 34’

1x4l


1x2l

1x4l


1x4l


1x4l

1x4l


1x1l



		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Ôn và tập luyện 9 ñoäng taùc baøi theå duïc phaùt trieån chung.


                                                    (    (    (    (    (    (                                                  


                                                       (    (    (    (    (    (

                                                    (    (    (    (    (    (                                                        


                                                                         (        


- Sử dụng phương pháp tập đồng loạt, làm mẫu, giảng giải, sửa sai.


* Nhoùm nam: Taäp từ  ñoäng taùc  6 - 9                            * Nhoùm nöõ: Taäp từ ñoäng taùc  1 - 5      


       (    (    (    (    (    (                                          (    (    (    (    (    (     


      (    (    (    (    (    (                                           (    (    (    (    (    (  


                           * CSL                                                                             * CSL


                       (
    (

- Sử dụng phương pháp phân nhóm, luyện tập, sửa sai.                                                               * Đội hình hoaùn ñoåi vò trí giữa hai nhóm. 



		4 - 6’


1x1l


2lx8n


1x1l


1x1ll

		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hang so le cự li rộng                     (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                                     (Gv        





		Giáo án : 35


            NỘI DUNG BAØI DAÏY 


Tiết theo ppct : 35
                 Baøi Theå duïc : Hoøan thieän baøi theå duïc, CBKT 


NS : 11/12/10                           ( Vöôn thôû-Tay-Ngöïc-Chaân-Buïng-Vaën mình-Phoái hôïp-Nhaûy-Ñieàu hoøa)






		PHẦN NỘI DUNG

		YEÂU CAÀU PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT 



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp:  

2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu :

3. Kiểm tra baøi cu:: 


4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu tiết ôn tập học kì I.

- Không kiểm tra. 


- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng,...  



		CƠ BẢN


 Baøi Theå duïc : Hoaøn thieän 9 ñoäng taùc baøi theå duïc phaùt trieån chung 



		Yeâu caàu : Thuoäc 9 ñoäng taùc baøi Theå duïc.


 - Thöïc hieän töông ñoái toát caùc ñoäng taùc baøi Theå duïc phaùt trieån chung goàm 9 ñoäng taùc


- Gv laøm maàu toaøn boä kó thuaät cuûa 9 ñoäng taùc baøi theå duïc phaùt trieån chung.


· Caùc ñoäng taùc Vöôn thôû – Ñieàu hoøa caàn thöïc hieän nhòp nhaøng keát hôïp vôùi nhòp thôû khi luyeän taäp


·  Caùc ñoäng taùc Buïng – Vaën mình – Phoái hôïp caàn thöïc hieän vôùi bieän ñoä vaø nhòp ñieäu vöøa phaûi, maét nhìn theo chaân, tay.


· Caùc ñoäng taùc coøn laïi caàn thöïc hieän nhòp nhaøng, chuù yù ñeän nhòp ñieäu cuûa töøng ñoäng taùc 


· Ñoäng taùc nhaûy caàn thöïc hieän nhanh keát hôïp vôùi nhòp thôû vaø höôùng di chuyeån cuûa chaân.

· 9 ñoäng taùc thöïc hieän töông ñoái chính xaùc, caùc ñoäng taùc caàn nhanh, maïnh, roõ raøng.

· Löu yù : Bieân ñoä vaø nhòp ñieäu cuûa ñoäng taùc caàn nhanh, chaäm, nhòp nhaøng tuøy theo ñoä khoù cuûa töøng ñoäng taùc 






		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Ñoäng taùc Nhaûy

- Thaû loûng toaøn thaân - Chaân,đấm lưng nhẹ  


- Ưu điểm, khuyết điểm tiết ôn tập học kì I.

- OÂn tập 9 ñoäng taùc baøi Theå duïc phaùt trieån chung tiết 36 kiểm tra học kì I.





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                     Tiết theo ppct:: 35

- Biết tên và cách thực hiện các động tác: vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình,                  NS: 11/12/10 

phôi hợp, nhảy, điều hòa.                                                                                                                 ND: 13/12/10 

- Thực hiện cơ bản đúng các động tác: Vươn thở, tay, ngực, chân, bụng, vặn mình, phối hợp,


 nhảy, điều hòa.

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, còi…



		Thời gian 

		PHƯƠNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


1x1l


2lx8n

		- Đội hình 4 haøng ngang cự li hẹp


- Gv nhận lớp – Hs taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp                                          


- Đội hình 4 hành ngang  cöï li roäng so le, dưới sự điều khiển của ban caùn söï lớp


- Đội hình 4 haøng ngang cöï  li hẹp, 





		32 - 34’

1x4l


1x2l

1x4l


1x4l


1x4l

1x4l


1x1l



		TRỰC QUAN- LAØM MAÃU – GIAÛNG GIAÛI – SÖÛA SAI – PHAÂN NHOÙM

* Ôn và tập luyện 9 ñoäng taùc baøi theå duïc phaùt trieån chung.


                                                    (    (    (    (    (    (                                                  


                                                       (    (    (    (    (    (

                                                    (    (    (    (    (    (                                                        


                                                                         (        


- Sử dụng phương pháp tập đồng loạt, làm mẫu, giảng giải, sửa sai.


* Nhoùm nam: Taäp từ  ñoäng taùc  6 - 9                            * Nhoùm nöõ: Taäp từ ñoäng taùc  1 - 5      


       (    (    (    (    (    (                                          (    (    (    (    (    (     


      (    (    (    (    (    (                                           (    (    (    (    (    (  


                           * CSL                                                                             * CSL


                       (
    (

- Sử dụng phương pháp phân nhóm, luyện tập, sửa sai.                                                               * Đội hình hoaùn ñoåi vò trí giữa hai nhóm. 



		4 - 6’


1x1l


2lx8n


1x1l




		- Đội hinh 4 haøng ngang cự li hẹp                          (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 hàng  ngang so le cự li rộng                    (    (    (    (    (    (

- Đội hình 4 haøng  ngang cự li hẹp                         (    (    (    (    (    (

                                                                                                   (Gv        





		Giáo án: 36



              NOÄI DUNG BAØI DAÏY 


Tieát theo ppct: 36                                         KIỂM TRA HỌC KÌ I

NS :11/12/10                                             Noäi dung : Baøi TD phaùt trieån chung.






		PHAÀN NOÄI DUNG

		YEÂU CAÀU VAØ PHAÂN TÍCH KÓ THUAÄT



		MỞ ĐẦU 


1. Nhận lớp:  

2. Giới thiệu nội dung - yêu cầu tiết kiểm tra:

3. Kiểm tra baøi cu:: 


4. Khởi động : Chung


Chuyên môn…

		- Caùn söï lôùp taäp hôïp baùo caùo só soá cuûa lôùp 

- Gv nhận lớp giới thiệu nội dung yeâu caàu tiết ôn tập học kì I.

- Xoay caùc khôùp cổ tay, cổ chân, khớp toàn thân, eùp doïc – ép ngang. 


- Ép dẻo, duỗi các cơ, khớp tay – chân – lưng – bụng,...  



		CÔ BAÛN 


1. BAØI THEÅ DUÏC : Ôn tập 9 động tác bài thể dục phát triển chung

2.KIEÅM TRA HỌC KÌ I: Baøi TD phaùt chung cuûa 

		Yeâu caàu : Thuoäc 9 ñoäng taùc baøi Theå duïc.


 - Thöïc hieän töông ñoái toát caùc ñoäng taùc baøi Theå duïc phaùt trieån chung goàm 9 ñoäng taùc


* Thang ñieåm kieåm tra 


- Ñieåm 9 -10 :  Hoaøn thieän caû 9 ñoäng taùc cuûa baøi ñeàu vaø ñeïp


- Ñieåm  7- 8 : Thöïc hieän ñuùng caû 9 ñoäng taùc nhöng chöa ñeàu chöa ñeïp.


- Ñieåm 5 - 6 : Coù 1-2 ñoäng taùc sai, 7 ñoäng taùc coøn laïi thöïc hieän töông ñoái chính xaùc


- Ñieåm 3 - 4 :  Coù 03 ñoäng taùc taäp sai trôû leân


- Caùc tröôøng hôïp khaùc do Gv quyeát ñònh.






		KẾT THUÙC 


1. Củng cố:


2. Thả lỏng:

3. Nhận xeùt: 

4. Dặn dò:

		- Thaû loûng toaøn thaân, chaân, ñaám löng nheï


- Baät nhaûy – Chaïy nhanh – Chaïy beàn 





		MỤC TIEÂU                                                                                                                                       Tiết theo ppct: 36 


- Biết teân vaø caùch  thực hiện  baøi theå duïc phaùt trieån chung 9 ñoäng taùc.                                           NS: 11/12/10 


- Thực hiện cơ bản đúng baøi TD phaùt trieån chung 9 ñoäng taùc: Vươn thở, tay, ngực, chân,            ND: 13/12/10  


 bụng,  vặn mình , phối hợp, nhảy, điều  hòa.                                            

ĐỊA ĐIỂM –  PHƯƠNG TIỆN: Sâaân trường, Giaùo aùn, soå ñieåm        



		Thôøi gian 

		PHÖÔNG PHAÙP BIEÄN PHAÙP TRIEÅN KHAI



		6 - 8’


1-3’


2lx8n


1x2l

		- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp


- Hs baùo caùo só soá cuûa lôùp.


- Ñoäi hình 4 hàng ngang cöï li roäâng so le döôùi söï ñieàu khieån cuûa ban caùn söï lôùp 


- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp 





		30 - 34’

1x2l

4-6hs




		TRÖÏC QUAN 


* Ôn tập 9 ñoäng taùc baøi theå duïc phaùt trieån chung.


                                                    (    (    (    (    (    (                                                  


                                                       (    (    (    (    (    (

                                                    (    (    (    (    (    (                                                        


                                                                         (        


- Sử dụng phương pháp tập đồng loạt, làm mẫu, giảng giải, sửa sai.

+ Gv neâu nhöõng yeâu caàu khi kieåm tra             (    (    (    (    (    (

+ Gv goïi 2-3 hs leân thöïc hieän                          (    (    (    (    (    (

- Caùc nhoùm khaùc chuaån bò                               (    (    (    (    (    (

- Kieåm tra laàn 2 khoâng quaù ñieåm 8                                                                                        


                                                                                      (    (    (    (                                           


                                                                                                  (





		4 - 6’


1x1l


2lx8n


1x1l

		- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                         (    (    (    (    (    (

- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li roäng                          (    (    (    (    (    (

- Ñoäi hình 4 haøng ngang cöï li heïp                           (    (    (    (    (    (

                                                                                                     (        





(Gv







(Gv







(Gv







(Gv







(Gv







(Gv







(Gv
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