Gi¸o ¸n ThÓ dôc khèi líp 6                        N¨m häc 2019 - 2020

Ngày soạn: 26/ 4/2020                                                                                  
   Ngày dạy:                                                                                                          

CHUYÊN ĐỀ: CHẠY NHANH
Tiết 1: Xuất phát cao chạy 20 – 40m
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức:

- Học sinh thực hiện: Xuất phát cao chạy nhanh cự ly 20 - 40m

- Học sinh hiểu cách thực hiện động tác  Xuất phát cao chạy nhanh cự ly 20 - 40m
- Trò chơi rèn luyện sức nhanh
2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện được. Xuất phát cao chạy nhanh cự ly 20 - 40m

- Thực hiện tốt các nội dung bài học một cách chủ động.

3. Thái độ:

- Có thái độ nghiêm túc khi tập luyện. Thông qua nội dung bài rèn tác phong nhanh nhẹn khẩn trương, sức nhanh, mạnh của học sinh

4. Năng lực phẩm chất.

​4.1. Năng lực

- Năng lực chung: Năng lực tự học, tự quản lý, hợp tác

- Năng lực chuyên biệt: năng lực vận động, tự đánh giá trong học tập

4.2. Phẩm chất

- Tự lập, tự tin, trung thực

II: Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. Giáo viên:

- Ph​ư¬ng tiÖn: S¸ch GV, Tranh ¶nh, cßi , .

2. Học sinh:

- Học sinh trang phục gọn gàng, giày tập

III: Tiến trình tiết học

1. Ổn định tổ chức.

- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số 

- Giáo viên phổ biến nội dung bài học


2. Tổ chức các hoạt động dạy học

2.1 Khởi động 

- Cho lớp khởi động chung bài thể dục tay không 5 động tác

- Khởi động chuyên môn: xoay các khớp xương, Xoay kỹ khớp cổ chân ,cổ tay, vai, hông, đầu gối, tập động tác bổ trợ tại chỗ.

- Kiểm tra bài cũ: từ 1-2 học sinh

2.2. Các hoạt động hình thành kiến thức
	Hoạt động: Học nội dung Chạy nhanh.

1. Thực hiện PP trực quan, 

2. Các hoạt động của GV

- GV hướng dẫn lại kĩ thuật và làm mẫu các động tác:

+ Chạy nâng cao đùi
- GV cho thực hiện:Chạy nâng cao đùi 

- GV nhắc nhở những lỗi thường mắc

3. Trong quá trình giảng có thể gọi 1-2 hs thực hiện lại bài tập, GV nhận xét và sửa sai

4. Hoạt động của HS

- HS quan sát, thực hành và hỏi những động tác chưa hiểu.

*. Trò chơi rèn luyện sức nhanh:

- Chạy tiếp sức: 

 Lớp chia làm 3 đội, có số người bằng nhau, giáo viên làm trọng tài.

Cách chơi: Khi có lệnh xuất phát, 3 em đầu hàng bắt đầu xuất phát, chạy đến vạch đích, quay về chạm vào tay người thứ hai, người thứ hai mới được xuất phát. Cứ như thế cho đến hết, đội nào về trước, và không phạm luật, thì đội đó thắng. Trò chơi có 3 hiệp, đội nào thắng 2 hiệp sẽ thắng.
	- Kiến thức:
+ Biết cách thực hiện các động tác Chạy nâng cao đùi 
+ Biết thực hiện kĩ thuật xuất phát cao chạy 20 - 40m. 
- Kĩ năng: 

    + Thực hiện tương đối đúng các động tác Chạy nâng cao đùi

Học sinh biết cách chơi trò chơi

Thực hiện đúng luật chơi

Chơi nhiệt tình, đoàn kết.


2.3 Hoạt động luyện tập:


* HĐ 1: GV chia nhóm luyện tập, sau đó đổi nd của 2 nhóm



- nhóm 1: Rèn luyện sức mạnh chân



- nhóm 2: luyện tập kĩ thuật xuất phát.


* HĐ 2: GV chia nhóm luyện tập, sau đó đổi nd của 2 nhóm



- nhóm 1: chơi trò chơi “ Chạy tiếp sức chuyển vật” 



- nhóm 2: luyện tập XP cao chạy 20m - 40m

* HĐ 3: Hồi tĩnh thả lỏng

2.4. Hoạt động vận dụng

- Giáo viên cho hs tự trao đổi các câu hỏi về nội dung bài học liên quan đến thực tiễn xung quanh hs. ( Ghi lại những câu hay của hs để tích lũy)

2.5. Hoạt động tìm tòi mở rộng.

Hướng dẫn HS tìm hiểu thêm các nội dung chạy nhanh.

HD học sinh tự học, tự tìm hiểu về bài cũ và bài mới đưa ra các câu hỏi – phúc đáp phục vụ bài học

Ngày soạn:  26/4/2020                                                                                       
Ngày dạy:                                                                                                           
CHUYÊN ĐỀ: CHẠY NHANH

Tiết 2: Xuất phát cao chạy 20 – 50m
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức:

- Học sinh biết động tác: Xuất phát cao chạy 20 – 50m. Trò chơi rèn luyện sức nhanh.
- Học sinh hiểu cách thực hiện: Xuất phát cao chạy 20 – 50m . Trò chơi rèn luyện sức nhanh.
2. Kỹ năng:

- Học sinh bước đầu thực hiện được động tác Xuất phát cao chạy 20 – 50m. Trò chơi rèn luyện sức nhanh.
- Thực hiện tốt các nội dung bài học một cách chủ động.

3. Thái độ:

- Có thái độ nghiêm túc khi tập luyện. Thông qua nội dung bài rèn tác phong nhanh nhẹn khẩn trương, sức nhanh, mạnh của học sinh

4. Năng lực phẩm chất.

​4.1. Năng lực

- Năng lực chung: Năng lực tự học, tự quản lý, hợp tác

- Năng lực chuyên biệt: năng lực vận động, tự đánh giá trong học tập

4.2. Phẩm chất

- Tự lập, tự tin, trung thực

II: Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. Giáo viên:

- Ph​ư¬ng tiÖn: S¸ch GV, Tranh ¶nh, cßi , .

2. Học sinh:

- Học sinh trang phục gọn gàng, giày tập

III: Tiến trình tiết học

1. Ổn định tổ chức.

- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số 

- Giáo viên phổ biến nội dung bài học


2. Tổ chức các hoạt động dạy học

2.1 Khởi động 

- Cho lớp khởi động chung bài thể dục tay không 5 động tác

- Khởi động chuyên môn: xoay các khớp xương, Xoay kỹ khớp cổ chân ,cổ tay, vai, hông, đầu gối, tập động tác bổ trợ tại chỗ.

- Kiểm tra bài cũ: từ 1-2 học sinh

2.2. Các hoạt động hình thành kiến thức
	Hoạt động của GV-HS
	Nội dung cần đạt

	Hoạt động: Học nội dung Chạy nhanh.

1. Thực hiện PP trực quan, 

2. Các hoạt động của GV

- GV hướng dẫn lại kĩ thuật và làm mẫu các động tác:

+ Học đứng tại chỗ đánh tay
+ Học đi chuyển sang chạy nhanh.

- GV thực hiện chia nhóm:

+ nhóm 1:thực hiện: đứng tại chỗ đánh tay 
+ nhóm 2:thực hiện: đi chuyển sang chạy nhanh 

- GV nhắc nhở những lỗi thường mắc

3. Trong quá trình giảng có thể gọi 1-2 hs thực hiện lại bài tập, GV nhận xét và sửa sai

4. Hoạt động của HS

- HS quan sát, thực hành và hỏi những động tác chưa hiểu.

*. Trò chơi rèn luyện sức nhanh:  Lò cò tiếp sức.

 Lớp chia làm 3 đội, có số người bằng nhau, giáo viên làm trọng tài.

Cách chơi: Khi có lệnh xuất phát, 3 em đầu hàng bắt đầu xuất phát, chạy đến vạch đích, quay về chạm vào tay người thứ hai, người thứ hai mới được xuất phát. Cứ như thế cho đến hết, đội nào về trước, và không phạm luật, thì đội đó thắng. Trò chơi có 3 hiệp, đội nào thắng 2 hiệp sẽ thắng
.


	- Kiến thức:Biết cách thực hiện các động tác đứng tại chỗ đánh tay, đi chuyển sang chạy nhanh
- Kĩ năng: 

    + Thực hiện tương đối đúng các động tác đứng tại chỗ đánh tay, đi chuyển sang chạy nhanh
Học sinh biết cách chơi trò chơi

Thực hiện đúng luật chơi

Chơi nhiệt tình, đoàn kết. 


2.3 Hoạt động luyện tập:


* HĐ 1: GV chia nhóm luyện tập, sau đó đổi nd của 2 nhóm



- nhóm 1: Rèn luyện sức mạnh chân



- nhóm 2: luyện tập kĩ thuật xuất phát cao.


* HĐ 2: GV chia nhóm luyện tập, sau đó đổi nd của 2 nhóm



- nhóm 1: chơi trò chơi “ Chạy tiếp sức chuyển vật” 



- nhóm 2: luyện tập XP cao chạy 20m - 40m


Y/cầu: thực hiện đúng cự ly, không nô nghịch, xô đẩy trong lúc chạy


* HĐ 4: Hồi tĩnh thả lỏng

2.4 Hoạt động vận dụng

- Giáo viên cho hs tự trao đổi các câu hỏi về nội dung bài học liên quan đến thực tiễn xung quanh hs. ( Ghi lại những câu hay của hs để tích lũy)

2.5 Hoạt động tìm tòi mở rộng.

Hướng dẫn HS tìm hiểu thêm các nội dung chạy nhanh và bật nhảy.

HD học sinh tự học, tự tìm hiểu về bài cũ và bài mới đưa ra các câu hỏi – phúc đáp phục vụ bài học

	Nhận xét


	Ngày     tháng    năm 2020

Kí duyệt của TTCM




Ngày soạn:  02/ 5 /2020                                                                                      

Ngày dạy:        /5/2020

CHUYÊN ĐỀ CHẠY NHANH

Tiết 3: Kiểm tra chạy nhanh
KIỂM TRA CHẠY NHANH

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: 
-  Học sinh hiểu và biết cách thực hiện các động tác kỹ thuật chạy ngắn để kiểm tra đánh giá thành tích.

2. Kỹ năng: 

- Học sinh thực hiện đ​​úng các động tác kỹ thuật chạy ngắn nhằm đạt thành tích cao nhất của bản thân khi kiểm tra

3. Thái độ. 

- Rèn cho học sinh có thói quen tập luyện thể dục thể thao tác phong nhanh nhẹn.

-  Thông qua nội dung chạy nhanh rèn phản xạ nhanh cho học sinh.

4. Năng lực phẩm chất.
​4.1. Năng lực

- Năng lực chung: Năng lực tự học, tự quản lý, hợp tác

- Năng lực chuyên biệt: năng lực vận động, tự đánh giá trong học tập

4.2. Phẩm chất

- Tự lập, tự tin, trung thực

II: Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. Giáo viên: Sổ điểm lớp, còi, đồng hồ bấm giây, sân tập sạch sẽ

2. Häc sinh: Trang phục chỉnh tề
III: Tiến trình tiết học

1. Ổn định tổ chức.

- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số 

- Giáo viên phổ biến nội dung bài học


2. Tổ chức các hoạt động dạy học

2.1 Khởi động 

- Khởi động chung: tập 7 động tác thể dục tay không.

- Khởi động chuyên môn: xoay các khớp xương, tập động tác bổ trợ tại chỗ.

2.2. Các hoạt động hình thành kiến thức     
. Hoạt động kiểm tra đánh giá

Kiểm tra kĩ thuật và thành tích chạy 60m.

- Lớp tập trung thành 4 - 5 hàng dọc sau vạch XP 2 - 3 m.

- Kiểm tra nam - nữ riêng.
- Mỗi HS chỉ tham gia kiểm tra một lần.

- Gọi theo nhóm 3 - 5 HS  kiểm tra chạy một đợt cự li 60m.

- Cán sự lớp hô cho các bạn XP.

*/Cách xếp loại:

-Loại đạt :Thực hiện đúng kỹ thuật 4 giai đoạn , phối hợp các giai đoạn tương đối chuẩn xác 

Thành tích đối với Nam <11”

Thành tích đối với Nữ :<12”

- Loai chưa đạt : Thực hiện kỹ thuật chưa chuẩn xác ,giai đoạn xuất phát và chạy lao chưa tốt 

Thành tích đối với Nam :>11”

Thành tích đối với Nữ    :>12”

· Kiểm tra xong giáo viên cho lớp tập trung thả lỏng đọc thành tích và xêp loại cho học sinh nghe
· Tuyên dương những học sinh có thành tích cao, nhắc nhở những học sinh thành tích còn hạn chế

Ngày soạn:  02/5/2020                                                                                        

Ngày dạy: 
CHUYÊN ĐỀ BẬT NHẢY

TIẾT 1: Ôn một số động tác bổ trợ, đà ba bước giậm nhảy, bật nhảy, chạy đà tự do nhảy xa
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức:

- Học sinh biết động tác bật xa tiếp sức, chạy đà tự do nhảy xa. Trò chơi rèn luyện sức nhanh, 

- Học sinh hiểu cách thực hiện động tác bật xa tiếp sức, chạy đà tự do nhảy xa. Trò chơi rèn luyện sức nhanh, 

2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện đúng chính xác động tác bật xa tiếp sức, chạy đà tự do nhảy xa. Trò chơi rèn luyện sức nhanh.

- Thực hiện tốt các nội dung bài học một cách chủ động.

3. Thái độ:

- Có thái độ nghiêm túc khi tập luyện. Thông qua nội dung bài rèn tác phong nhanh nhẹn khẩn trương, sức nhanh, mạnh của học sinh

4. Năng lực phẩm chất.

​4.1. Năng lực

- Năng lực chung: Năng lực tự học, tự quản lý, hợp tác

- Năng lực chuyên biệt: năng lực vận động, tự đánh giá trong học tập

4.2. Phẩm chất

- Tự lập, tự tin, trung thực

II: Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. Giáo viên:

- Ph​ư¬ng tiÖn: S¸ch GV, Tranh ¶nh, cßi , .

2. Học sinh:

- Học sinh trang phục gọn gàng, giày tập

III: Tiến trình tiết học

1. Ổn định tổ chức.

- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số 

- Giáo viên phổ biến nội dung bài học


2. Tổ chức các hoạt động dạy học

2.1 Khởi động 

- Cho lớp khởi động chung bài thể dục tay không 5 động tác

- Khởi động chuyên môn: xoay các khớp xương, Xoay kỹ khớp cổ chân ,cổ tay, vai, hông, đầu gối, tập động tác bổ trợ tại chỗ.

- Kiểm tra bài cũ: từ 1-2 học sinh

2.2. Các hoạt động hình thành kiến thức
	Hoạt động của GV-HS
	Nội dung cần đạt

	Hoạt động 1: Học nội dung Đá cầu.

1. Thực hiện PP trực quan, 

2. Các hoạt động của GV:
- GV hướng dẫn lại kĩ thuật và làm mẫu  động tác:  Chạy đà ba bước - giậm nhảy, bật xa, chạy đà tự do nhảy xa.

- GV nhắc nhở những lỗi thường mắc

3. Trong quá trình giảng có thể gọi 1-2 hs thực hiện lại bài tập, GV nhận xét và sửa sai
4. Hoạt động của HS

- HS quan sát 

- HS thực hành và hỏi những động tác chưa hiểu.
	- Kiến thức:
Biết cách thực hiện động tác chạy đà ba bước – giậm nhảy, bật xa, chạy đà tự do nhảy xa.
- Kĩ năng: 
    + Thực hiện tương đối đúng động tác trên




2.3. Hoạt động luyện tập:


* HĐ 1: GV chia nhóm luyện tập, sau đó đổi nd của 2 nhóm



- nhóm 1: Rèn luyện sức mạnh chân



- nhóm 2: luyện tập đà 3 b​ước giậm nhảy vào hố cát.


* HĐ 2: GV chia nhóm luyện tập, sau đó đổi nd của 2 nhóm



- nhóm 1: chơi trò chơi “ Chạy tiếp sức chuyển vật” 



- nhóm 2: luyện tập XP cao chạy 20m - 40m

* HĐ 3: Hồi tĩnh thả lỏng

2.4. Hoạt động vận dụng

- Giáo viên cho hs tự trao đổi các câu hỏi về nội dung bài học liên quan đến thực tiễn xung quanh hs. ( Ghi lại những câu hay của hs để tích lũy)

2.5. Hoạt động tìm tòi mở rộng.

Hướng dẫn HS tìm hiểu thêm các nội dung chạy nhanh và bật nhảy.

HD học sinh tự học, tự tìm hiểu về bài cũ và bài mới đưa ra các câu hỏi – phúc đáp phục vụ bài học

Ngày soạn:  14/5/2020                                                                                        

Ngày dạy: 

CHUYÊN ĐỀ BẬT NHẢY

TIẾT 2: Chạy đà tự do nhảy xa, Trò chơi: Nhảy cừu
1. Kiến thức:

- Học sinh biết động tác chạy đà tự do nhảy xa. Trò chơi : Nhảy cừu
- Học sinh hiểu cách thực hiện động tác chạy đà tự do nhảy xa. Trò chơi rèn luyện sức nhanh.
2. Kỹ năng:

- Học sinh bước đầu thực hiện được động tác chạy đà tự do nhảy xa. Trò chơi rèn luyện sức nhanh.
- Thực hiện tốt các nội dung bài học một cách chủ động.

3. Thái độ:

- Có thái độ nghiêm túc khi tập luyện. Thông qua nội dung bài rèn tác phong nhanh nhẹn khẩn trương, sức nhanh, mạnh của học sinh

4. Năng lực phẩm chất.

​4.1. Năng lực

- Năng lực chung: Năng lực tự học, tự quản lý, hợp tác

- Năng lực chuyên biệt: năng lực vận động, tự đánh giá trong học tập

4.2. Phẩm chất

- Tự lập, tự tin, trung thực

II: Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. Giáo viên:

- Ph​ư¬ng tiÖn: S¸ch GV, Tranh ¶nh, cßi , .

2. Học sinh:

- Học sinh trang phục gọn gàng, giày tập

III: Tiến trình tiết học

1. Ổn định tổ chức.

- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số 

- Giáo viên phổ biến nội dung bài học


2. Tổ chức các hoạt động dạy học

2.1 Khởi động 

- Cho lớp khởi động chung bài thể dục tay không 5 động tác

- Khởi động chuyên môn: xoay các khớp xương, Xoay kỹ khớp cổ chân ,cổ tay, vai, hông, đầu gối, tập động tác bổ trợ tại chỗ.

- Kiểm tra bài cũ: từ 1-2 học sinh

2.2. Các hoạt động hình thành kiến thức
	Hoạt động của GV-HS
	Nội dung cần đạt

	Hoạt động 1: Học nội dung Đá cầu.

1. Thực hiện PP trực quan, 

2. Các hoạt động của GV:
- GV hướng dẫn lại kĩ thuật và làm mẫu  động tác:  Chạy đà ba bước - giậm nhảy, bật xa, chạy đà tự do nhảy xa.

- GV nhắc nhở những lỗi thường mắc

3. Trong quá trình giảng có thể gọi 1-2 hs thực hiện lại bài tập, GV nhận xét và sửa sai
4. Hoạt động của HS

- HS quan sát 

- HS thực hành và hỏi những động tác chưa hiểu.
	- Kiến thức:
Biết cách thực hiện động tác chạy đà tự do nhảy xa.
- Kĩ năng: 
    + Thực hiện tương đối đúng động tác.

   + Phối hợp nhịp nhàng giữa tay và chân




2.3. Hoạt động luyện tập:


* HĐ 1: GV chia nhóm luyện tập, sau đó đổi nd của 2 nhóm



- nhóm 1: Rèn luyện sức mạnh chân



- nhóm 2: luyện tập đà 3 b​ước giậm nhảy vào hố cát.


* HĐ 2: GV chia nhóm luyện tập, sau đó đổi nd của 2 nhóm



- nhóm 1: chơi trò chơi “ Chạy tiếp sức chuyển vật” 



- nhóm 2: luyện tập XP cao chạy 20m - 40m


* HĐ 3: Thực hiện chạy bền quanh sân trường

Y/cầu: thực hiện đúng cự ly, không nô nghịch, xô đẩy trong lúc chạy


* HĐ 4: Hồi tĩnh thả lỏng

2.4. Hoạt động vận dụng

- Giáo viên cho hs tự trao đổi các câu hỏi về nội dung bài học liên quan đến thực tiễn xung quanh hs. ( Ghi lại những câu hay của hs để tích lũy)

2.5. Hoạt động tìm tòi mở rộng.

Hướng dẫn HS tìm hiểu thêm các nội dung chạy nhanh và bật nhảy.

HD học sinh tự học, tự tìm hiểu về bài cũ và bài mới đưa ra các câu hỏi – phúc đáp phục vụ bài học

	Nhận xét


	Ngày     tháng 5 năm 2020

Kí duyệt của TTCM




Ngày soạn:  20/5/2020                                                                                        

Ngày dạy: 

CHUYÊN ĐỀ: BẬT NHẢY

KIỂM TRA 
I. Mục tiêu:

1. Kiến thức:

- Học sinh biết tên kỹ thuật bật nhảy đã học

- Học sinh hiểu cách thực hiện kỹ thuật bật nhảy một cách chuẩn xác.

2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện được kỹ thuật bật nhảy theo yêu cầu nội dung kiểm tra của giáo viên thực hiện động tác tự tin.

- Thực hiện tốt các nội dung bài học một cách chủ động.

3. Thái độ:

- Có thái độ nghiêm túc khi tập luyện. Thông qua nội dung bài rèn tác phong nhanh nhẹn khẩn trương, sức nhanh, mạnh của học sinh.

4. Năng lực phẩm chất.

​4.1. Năng lực

- Năng lực chung: Năng lực tự học, tự quản lý, hợp tác

- Năng lực chuyên biệt: năng lực vận động, tự đánh giá trong học tập

4.2. Phẩm chất

- Tự lập, tự tin, trung thực

II: Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. Giáo viên:

- Ph​ư¬ng tiện: Thước dây, sổ điểm.
2. Học sinh:

- Học sinh trang phục gọn gàng, giày tập

III: Tiến trình tiết học

1. Ổn định tổ chức.

- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số 

- Giáo viên phổ biến nội dung bài học


2. Tổ chức các hoạt động dạy học

2.1 Khởi động 

- Cho lớp khởi động chung bài thể dục tay không 5 động tác

- Khởi động chuyên môn: xoay các khớp xương, Xoay kỹ khớp cổ chân ,cổ tay, vai, hông, đầu gối, tập động tác bổ trợ tại chỗ.

2.2. Các hoạt động kiểm tra đánh giá

3. Cách xếp loại

*/Loại Đạt:

Học sinh thực hiện đúng nội dung kỹ thuật chạy đà bật nhảy vào hố cát thành tích đạt nam từ 3m trở lên nữ từ 2,5 m trở lên.
**Loại chưa đạt

Là những học sinh còn lại.
* Kiểm tra xong giáo viên đọc thành tích và xếp loại cho học sinh nghe








Ngày    tháng  5  năm 2020






                  Kí duyệt của TTCM
Ngày soạn: 25 / 5 /2020                                                                                      

Ngày dạy

CHUYÊN ĐỀ: ĐÁ CẦU

Tiết 1: Học tâng cầu bằng đùi, bằng má trong bàn chân. 
Mục tiêu:

1. Kiến thức:

- Học sinh biết cách tâng cầu bằng đùi, bằng má trong bàn chân. Học tư thế chuẩn bị và di chuyển.

- Học sinh hiểu cách thực hiện tâng cầu bằng đùi, bằng má trong bàn chân, biết tư thế chuẩn bị và di chuyển…

2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện đúng kĩ thuật tâng cầu bằng đùi, bằng má trong bàn chân, tư thế chuẩn bị và di chuyển …

- Học sinh thực hiện được nội dung bài học một cách chủ động

3. Thái độ:

- Có thái độ nghiêm túc khi tập luyện. Thông qua nội dung bài rèn tác phong nhanh nhẹn khẩn trương, sức nhanh, mạnh của học sinh

4. Năng lực, phẩm chất.

4.1 Năng lực cần đạt: 

- Năng lực chung: Năng lực tự quản, tự quản lí…

- Năng lực chuyên biệt:Năng lực vận động, năng lực thể lực, năng lực lập kế hoạch hoạt động hàng ngày

4.2.Phẩm chất cần đạt:Tự lập, tự tin, tự chủ. Có trách nhiệm với bản thân và cộng đồng...

II: CHUẨN BỊ:

1. Giáo viên:

- Giáo án, còi, đư​ờng chạy, tranh ảnh... 

2. Học sinh:

- Học sinh trang phục gọn gàng, giày tập, 01 quả cầu/ học sinh.

III: Tiến trình tiết học

1. Ổn định tổ chức.

- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số

- Giáo viên phổ  biến nội dung bài học

2. Tổ chức các hoạt động dạy học.

2.1. Hoạt động khởi động

- Cho lớp khởi động: bài thể dục tay không 

- Khởi động chuyên môn: Xoay kỹ khớp cổ chân ,cổ tay, vai, hông, đầu gối

- Kiểm tra bài cũ: từ 1-2 học sinh

2.2. Hoạt động hình thành kiến thức mới.

	Hoạt động của GV-HS
	Nội dung cần đạt

	Hoạt động 1: Học nội dung Đá cầu.

1. Thực hiện PP trực quan, 

2. Các hoạt động của GV:

- GV hướng dẫn lại kĩ thuật và làm mẫu  động tác:  Phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân.

- GV nhắc nhở những lỗi thường mắc

3. Trong quá trình giảng có thể gọi 1-2 hs thực hiện lại bài tập, GV nhận xét và sửa sai

4. Hoạt động của HS

- HS quan sát 

- HS thực hành và hỏi những động tác chưa hiểu.
	- Kiến thức:

Biết cách thực hiện động tác: Tâng cầu bằng đùi, bằng má trong bàn chân

- Biết cách thực hiện tư thế chuẩn bị và di chuyển
- Kĩ năng: 

    + Thực hiện tương đúng kĩ thuật tâng cầu bằng đùi, bằng má trong bàn chân

+ Thực hiện tương đối đúng tư thế chuản bị và di chuyển.




2.3. Hoạt động luyện tập:


* HĐ 1: GV chia nhóm luyện tập, sau đó đổi nd của 2 nhóm



- nhóm 1: Thực hiện tập tâng cầu bằng đùi, bằng má trong chân, tâng cầu bằng mu bàn chân, Phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân


- nhóm 2: Thực hiện các động tác kĩ thuật: chạy đà chính diện co chân qua xà, bật nhảy hai chân tay với vật trên cao.

* HĐ 2: GV chia nhóm luyện tập, sau đó đổi nd của 2 nhóm


* HĐ 3: Hồi tĩnh thả lỏng

2.4. Hoạt động vận dụng

- Giáo viên cho hs tự trao đổi các câu hỏi về nội dung bài học liên quan đến thực tiễn xung quanh hs. ( Ghi lại những câu hay của hs để tích lũy)

2.5. Hoạt động tìm tòi mở rộng.

Hướng dẫn HS tìm hiểu thêm các nội dung Đá cầu.

Ngày soạn: 25 / 5 /2020                                                                                      

Ngày dạy:      /   / 2020
CHUYÊN ĐỀ: ĐÁ CẦU

Tiết 2: T

Luyện tập tâng cầu, học chuyền cầu tại chỗ và nhóm 2 người
Mục tiêu:

1. Kiến thức:

- Học sinh biết cách tâng cầu bằng đùi, tâng cầu bằng má trong bàn chân, tâng cầu bằng mu bàn chân, chuyền cầu bằng mu bàn chân.

- Học sinh hiểu cách thực hiện tâng cầu bằng đùi, tâng cầu bằng má trong bàn chân, tâng cầu bằng mu bàn chân, chuyền cầu bằng mu bàn chân.

2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện đúng kĩ thuật tâng cầu bằng đùi, tâng cầu bằng má trong bàn chân, tâng cầu bằng mu bàn chân, chuyền cầu bằng mu bàn chân .

- Học sinh thực hiện được nội dung bài học một cách chủ động

3. Thái độ:

- Có thái độ nghiêm túc khi tập luyện. Thông qua nội dung bài rèn tác phong nhanh nhẹn khẩn trương, sức nhanh, mạnh của học sinh

4. Năng lực, phẩm chất.

4.1 Năng lực cần đạt:

- Năng lực chung: Năng lực hợp tác, năng lực tự quản lí…

- Năng lực chuyên biệt: Năng lực vận động, năng lực thể lực, năng lực lập kế hoạch hoạt động hàng ngày

4.2. Phẩm chất cần đạt:Tự lập, tự tin, tự chủ. Có trách nhiệm với bản thân và cộng đồng...

II: CHUẨN BỊ:

1. Giáo viên:

- Giáo án, còi, đư​ờng chạy, tranh ảnh... 

2. Học sinh:

- Học sinh trang phục gọn gàng, giày tập, 01 quả cầu/ học sinh.

III: Tiến trình tiết học

1. Ổn định tổ chức.

- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số

- Giáo viên phổ  biến nội dung bài học

2. Tổ chức các hoạt động dạy học.

2.1. Hoạt động khởi động

- Cho lớp khởi động: bài thể dục tay không 

- Khởi động chuyên môn: Xoay kỹ khớp cổ chân ,cổ tay, vai, hông, đầu gối

- Kiểm tra bài cũ: từ 1-2 học sinh

2.2. Hoạt động hình thành kiến thức mới.

	Hoạt động của GV-HS
	Nội dung cần đạt

	Hoạt động 1: Học nội dung Đá cầu.

1. Thực hiện PP trực quan, 

2. Các hoạt động của GV:

- GV hướng dẫn lại kĩ thuật và làm mẫu  động tác:  Phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân.

- GV nhắc nhở những lỗi thường mắc

3. Trong quá trình giảng có thể gọi 1-2 hs thực hiện lại bài tập, GV nhận xét và sửa sai

4. Hoạt động của HS

- HS quan sát 

- HS thực hành và hỏi những động tác chưa hiểu

- GV hướng dẫn Một số điểm trong luật đá cầu (thời gian cuộc thi)
- GV nhắc nhở những lỗi thường mắc

- HS quan sát
	- Kiến thức:

+Biết cách thực hiện động tác: Tâng cầu bằng đùi, bằng má trong bàn chân, chuyền cầu bằng mu bàn chân…..

Biết Một số điểm trong luật đá cầu (thời gian cuộc thi)

- Kĩ năng: 

 +Biết cách thực hiện động tác: Tâng cầu bằng đùi, bằng má trong bàn châ, chuyền cnầu bằng mu bàn chân

   + Thực hiện tương đối đúng Một số điểm trong luật đá cầu (thời gian cuộc thi)


2.3. Hoạt động luyện tập:


* HĐ 1: GV chia nhóm luyện tập, sau đó đổi nd của 2 nhóm



- nhóm 1: Thực hiện tập tâng cầu bằng đùi, bằng má trong chân, tâng cầu bằng mu bàn chân, Phát cầu thấp chân chính diện bằng mu bàn chân


- nhóm 2: Thực hiện các động tác kĩ thuật: Chạy đà chính diện giâm nhảy chân lăng  duỗi thẳng qua xà, bật nhảy hai chân tay với vật trên cao.

* HĐ 2: GV chia nhóm luyện tập, sau đó đổi nd của 2 nhóm


* HĐ 3: Chạy quanh sân trường

- Yêu cầu bước chạy phải phối hợp nhịp nhàng với đánh tay, chân tiếp đất bằng nửa bàn chân trên, phân phối sức hợp lý


* HĐ 4: Hồi tĩnh thả lỏng

   2.4. Hoạt động vận dụng

- Giáo viên cho hs tự trao đổi các câu hỏi về nội dung bài học liên quan đến thực tiễn xung quanh hs. ( Ghi lại những câu hay của hs để tích lũy)

   2.5. Hoạt động tìm tòi mở rộng.

Hướng dẫn HS tìm hiểu thêm các nội dung Đá cầu.

Ngày soạn:  30  / 5 /2020                                                                                      

Ngày dạy:     /    /2020                      

CHUYÊN ĐỀ : ĐÁ CẦU
Tiết 3: Kiểm tra đá cầu

Mục tiêu:

1. Kiến thức:

- Học sinh biết tên các động tác kỹ thuật đá cầu đã học trong chương trình

- Học sinh hiểu cách thực hiện các động tác đá cầu giáo viên yêu cầu kiểm tra và thực hiện đúng chính xác kỹ thuật

2. Kỹ năng:

- Học sinh thực hiện đúng các động tác đá cầu đã học trong chương trình giảng dạy và thực hiện đúng chính xác các nội dung kỹ thuật đó,

- Học sinh thực hiện được nội dung bài học một cách chủ động

3. Thái độ:

- Có thái độ nghiêm túc khi tập luyện. Thông qua nội dung bài rèn tác phong nhanh nhẹn khẩn trương, sức nhanh, mạnh của học sinh

4.Năng lực, phẩm chất

4. 1.Năng lực:

 ​- Năng lực chung:Năng lực tự học, tự quản lý, hợp tác

- Năng lực chuyên biệt: Năng lực vận động, tự đánh giá trong học tập

4.2. Phẩm chất.

- Tự lập, tự tin, trung thực

II: Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. Giáo viên:

- Sổ điểm lớp 

2. Học sinh:

- Học sinh trang phục gọn gàng, giày tập, cầu đá 2 học sinh/ quả

III. Tiến trình tiết học.

1. Ổn định tổ chức.
- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số 

- Giáo viên phổ biến nội dung bài học

2. Tổ chức các hoạt động dạy học

2.1. Khởi động


- Cho lớp khởi động chung bài thể dục tay không 5 động tác

- Khởi động chuyên môn xoay kỹ khớp cổ chân cổ tay đầu gối, hông ….

2. 2 Hoạt động kiểm tra đánh giá

- Thực hiện kiểm tra từng học sinh theo nội dung yêu cầu

- Kiểm tra nam nữ riêng

- Giáo viên gọi tên theo danh sách lớp

2. 3. Cách xếp loại

- Loại Đạt:

Thực hiện đúng các yêu cầu giáo viên đưa ra động tác chính xác thuần thục đôi khi còn một vài sai xót nhỏ

- Loại chưa đạt:

Cơ bản nắm được nội dung kỹ thuật nhưng động tác thiếu chính xác còn sai xót nhiều.

* Kiểm tra xong giáo viên đọc thành tích và xếp loại cho học sinh nghe

Ngày soạn:  30/ 5 /2020                                                                                      

Ngày dạy:        /5/2020

KIỂM TRA HKII VÀ KIỂM TRA TCRLTT

KIỂM TRA CHẠY NHANH

I. Mục tiêu:

1. Kiến thức: 
-  Học sinh hiểu và biết cách thực hiện các động tác kỹ thuật chạy ngắn để kiểm tra đánh giá thành tích.

2. Kỹ năng: 

- Học sinh thực hiện đ​​úng các động tác kỹ thuật chạy ngắn nhằm đạt thành tích cao nhất của bản thân khi kiểm tra

3. Thái độ. 

- Rèn cho học sinh có thói quen tập luyện thể dục thể thao tác phong nhanh nhẹn.

-  Thông qua nội dung chạy nhanh rèn phản xạ nhanh cho học sinh.

4. Năng lực phẩm chất.
​4.1. Năng lực

- Năng lực chung: Năng lực tự học, tự quản lý, hợp tác

- Năng lực chuyên biệt: năng lực vận động, tự đánh giá trong học tập

4.2. Phẩm chất

- Tự lập, tự tin, trung thực

II: Chuẩn bị của giáo viên và học sinh:

1. Giáo viên: Sổ điểm lớp, còi, đồng hồ bấm giây, sân tập sạch sẽ

2. Häc sinh: Trang phục chỉnh tề
III: Tiến trình tiết học

2. Ổn định tổ chức.

- Ổn định tổ chức kiểm tra sĩ số 

- Giáo viên phổ biến nội dung bài học


2. Tổ chức các hoạt động dạy học

2.1 Khởi động 

- Khởi động chung: tập 7 động tác thể dục tay không.

- Khởi động chuyên môn: xoay các khớp xương, tập động tác bổ trợ tại chỗ.

2.2. Các hoạt động hình thành kiến thức     
. Hoạt động kiểm tra đánh giá

Kiểm tra kĩ thuật và thành tích chạy 60m.

- Lớp tập trung thành 4 - 5 hàng dọc sau vạch XP 2 - 3 m.

- Kiểm tra nam - nữ riêng.
- Mỗi HS chỉ tham gia kiểm tra một lần.

- Gọi theo nhóm 3 - 5 HS  kiểm tra chạy một đợt cự li 60m.

- Cán sự lớp hô cho các bạn XP.

*/Cách xếp loại:

-Loại đạt :Thực hiện đúng kỹ thuật 4 giai đoạn , phối hợp các giai đoạn tương đối chuẩn xác 

Thành tích đối với Nam <11”

Thành tích đối với Nữ :<12”

- Loai chưa đạt : Thực hiện kỹ thuật chưa chuẩn xác ,giai đoạn xuất phát và chạy lao chưa tốt 

Thành tích đối với Nam :>11”

Thành tích đối với Nữ    :>12”

· Kiểm tra xong giáo viên cho lớp tập trung thả lỏng đọc thành tích và xêp loại cho học sinh nghe
· Tuyên dương những học sinh có thành tích cao, nhắc nhở những học sinh thành tích còn hạn chế
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